CO JEADHD ?

ADHD - vyvinovd porucha pozornosti s hyperaktivitou je najcastejSou poruchou
psychického vyvinu v detskom veku. Ma preukdzatelne biologické priCiny. Pri poufZiti
konzervativnych hodnotiacich kritérii sa jej vyskyt odhaduje na Urovni 3 —5 % deti Skolského
veku. Vyskyt ADHD je vsak vyssi a vysledky novsich studii ju odhaduju na drovni 10 — 12 %.
Postihuje najma chlapcov.

Porucha mad chronicky priebeh, ¢asto pretrvdva od detstva do adolescencie.
Nelie¢ena prechadza do dospelosti vo viac ako 50 %. Ma negativny dosah na viaceré oblasti
fungovania jedinca. Porucha je lieCitelnd, pokial je diagnostikovana v detstve (MUDr. Jan

Suba Klinika detskej psychiatrie LFUK a DFNsP, Bratislava) .

Syndrom ADHD patri medzi neurovyvinové poruchy ( DSM - 5 ) . Zakladnym znakom
poruchy pozornosti s hyperaktivitou su pretrvdvajtice priznaky nepozornosti a / alebo

hyperaktivity a impulzivity, ktoré narusaju uroven psychickych funkcii alebo vyvin.

AKO SA ADHD PREJAVUIE ?

Deti trpiace ADHD maju problémy s udrzanim pozornosti vo vyraznejSej miere, ako
ich rovesnici. Maju deficit bdelosti, vyberovosti podnetov, sustredenosti pozornosti, byvaju
roztrzité, maju problém v udrZani, rozdelovani, v rozsahu pozornosti.... Najvacsie problémy
sa vyskytuju s udrzanim volového usilia zameraného na plnenie zadanych uloh.

Najdramatickejsie su tieto tazkosti v situaciach, ktoré nutia dieta s ADHD , aby
udrzalo pozornost pri tazkopadnych, nudnych, opakovanych dlohach, ako je napr. Skolska
praca bez dohladu ucitela, domace uUlohy apod. Pozornost dietata s ADHD je lahko
odklonitelna kinym, pre dieta zaujimavejSim uGloham. DoéleZité je, Ze problém s udrzanim

pozornosti nie je désledkom vzdoru alebo nepochopenim zadanej dlohy.



Druhym zdkladnym rysom tejto poruchy je hyperaktivita, t.j. nadmerna, resp. vyvinovo
neprimerana Uroven motorickej, ¢i hlasovej aktivity, nepokojné vrtenie sa a vo vSeobecnosti
pohyby tela, ktoré nie st pre dieta v danej situacii nevyhnutné. Tieto pohyby byvaju ¢asto
irelevantné k danej ulohe a v danej chvili sa zdaju byt bezucelné.

Tretou charakteristikou ADHD je impulzivita. Jednd sa o nedostato¢nost v Gtlme
spravania, reagujuceho na poZiadavky, o urcitu ,odbrzdenost”, nevytrvalost. Impulzivita sa
navonok celkovo prejavuje ako netrpezlivost . Deti skacu neustale inym do reci, konaju skor,
nez vec domyslia, maju casté uUrazy. Nedokdzu pracovat sustavne. Stracaju vnutornu
kontrolu. Impulzivita zahffia neuvazené reakcie (DSM - 5) , ktoré sa odohraju bez
predchadzajuceho premyslenia. Impulzivne sprdvanie sa mozZe prejavovat aj ako socidlna
vtieravost a pod.

Prejavy (symptomatoldgia) tejto poruchy su vSak nesmierne rozmanité a ADHD sa
vyskytuje vo viacerych kombinaciach a podobach, pretoZe kazdé dieta je jedinecnou
bytostou sinou kombinaciou prejavov sprdvania, silnych a slabych stranok, zaujmov

a zruénosti.

Deti s ADHD tazko vytrvaju pri zacatej veci. Maju problém veci usporiadat
a zorganizovat, vyckat v rade a pod. Désledkami nerieSeného ADHD su predovsetkym

zhorsovanie vykonu v skole a socidlne vycleriovanie sa.

U deti s ADHD je vyssia pravdepodobnost, Ze sa u nich vyvinie porucha spravania
a v dospelosti antisocidlna porucha osobnosti. Maju vysSiu pravdepodobnost zraneni,
dopravnych nehoéd, priestupkov, zvysené riziko obezity, interpersondlnych konfliktov

v rodine a podobne.

€0 JE PRICINOU ADHD?

ADHD ma preukdzatelne biologické priciny. Jej prepuknutie sa vysvetluje vysvetluje

interakciou vplyvov genetickych, neurobiologickych a vplyvov vonkajsieho prostredia.



%* Faktory suvisiace s dedi¢nostou ( 50 — 70%) . Dieta mo6ze po rodi¢och zdedit
urcity typ nervovej sustavy.

«  Komplikdcie v priebehu tehotenstva, pri a po pérode : 20 — 30 %.

* Neskorsie vplyvy: 20 - 30 % (socidlne, vychovné, enviromentalne, Urazy,
ochorenia mozgu..) .

« Zasadny vyznam maju genetické polymorfizmy, zktorych cast moéZeme
povazZovat za preukazané (podla Faraone in Paclt, 2005). Jedna sa konkrétne
dopaminové, serotoninové receptory a serotoninové transportéry.

< EEG ndlezy sU zaujimavym zdrojom informdacii o aktivite CNS.

U hyperaktivnych os6b neurolégovia nachadzaju tzv. spankovu, ¢i utlmovu

aktivitu , tzv. hypoaktivaciu (nedostatocné nabudenie — underarousal), ktora

je zaujimavym fenoménom, pretoZe v spravani hyperkinetického dietata sa
pod vplyvom tejto hypoaktivacie prejavuju nizsie, menej regulované zlozky
nervového systému: napriek tomu, Ze mnoho deti s ADHD je hyperaktivnych,

v skutocnosti sa pohybuju akoby v snovom stave i ked pobehuju a poskakuju.

AKY JE ROZDIEL MEDZI ADHD a ADD ?

Dieta s ADD je skor pasivne, ma pomalé pracovné tempo, letargické, malo impulzivne,
dezorientované, byva outsiderom skupiny. Dominuje deficit pozornosti, nevyskytuje sa

pohybova hyperaktivita.

CO JE ZA NARASTOM ADHD?

Dovodov, preco narastd pocet deti s ADHD, je viac. Jednak je to sp6sobené tym, Ze sa
zlepsila diagnostika a v sucasnosti odbornici dokazu v ramci nej odhalit aj skrytejsie formy
ADHD. V Zivotnom prostredi sa nachadza Coraz viac roznych chemickych pripravkov a tie
maju podla niektorych autorov tiez vplyv na ADHD. Na ADHD vplyva aj vnutromaternicovy

vyvin dietata a situacia pri poérode (nedokysli¢enie mozgu pri priduseni dietata a iné...) .

Narast vyskytu tejto poruchy nas vedie k hlbSiemu zamysleniu sa nad duchom doby,

v ktorom Zijeme a ktorym sa nechdvame unasat.



Tento fakt zvysSujuceho sa Zivotného tempa a poziadaviek , narokov okolia.... vSak uz
roky iba konsStatujeme. Ticho sa mu prispdsobujeme, aby sme preZili a nezaostdvali za
priemerom. Uvedieme iba par prikladov - pracujeme viac ako 8 hodin denne, nechceme
alebo nemame kedy dostatoéne odpocivat aregenerovat sily. Cas, ktory nam usetri
pouzivanie modernej techniky, zapifiame dal$ou pracou a aktivitami, ¢innostami... Zvykli sme
si reagovat ihned na prichadzajuce podnety, sme akoby napojeni na nase mobilné telefony
a socialne siete... Toto vsetko je prikladom pre nase deti, ideti s ADHD. Motivacia
prezit, udrzat si Zivotnu Uroven a zabezpedit svoje deti je pochopitelna. Ale predsa...dalo by
sa to aj trochu inak? Mame za to, Ze pokojné a hodnotné prezivanie, spoloéne traveny ¢as,
v ktorom mame energiu venovat sa s radostou tomu druhému je ni¢im nenahraditelnym

trvalym vkladom nielen do plnohodnotného Zivota, ale aj do psychického zdravia.

Problémové deti s ADHD svojim utrpenim vkladaju prst aj do rany nasej doby.

Ich bolest nds méZe podnietit k mobilizdcii sil (Prekopovd — Schweitzerovd 1994) .

Ak na zvysujuci sa tlak doby reaguju zvySenou psychickou zranitelnostou ako prvi
jedinci s dispoziciami ku psychickej poruche, na rade bude testovanie psychickej odolosti aj
zdravych jedincov. Nase psychické sily a limity totiz nie su nevycerpatelné.

Moderné technolégie prispievaju tiez kzrychlenému duchu a tlaku. Ked si
porovnavame frekvenciu obrdzkov v rozpravkach spred 30 rokov s dneSnymi rozpravkami,
tak kazdy jasne vidi, Ze sled obrdzkov je rychly, v deji je vela akcie, rychlo sa menia postavy,
prostredie, dialdgy prebiehaju rychlo. Niekedy dieta nevie, ¢o ma skor sledovat. Podobne sa

to deje v reklamach, v pocitacovych hrach i vo videoklipoch. Vsetko sa zrychlilo.

Mnoho zdeti, ktoré prichddzaju do nasich poradni s podozrenim na ADHD
zdiagnostikujeme nakoniec len ako ,nepokojné deti“ . Ich stav sa po skludneni
domadceho iSkolského rezimu casto uplne upravi. O kolko viac pokoja potom
potrebuju deti s ADHD ? Vnutorny pokoj je nieco, ¢o dieta i dospely ¢lovek pod
tlakom narokov okolia velmi lahko strati, no tazko ziska spat. Je preto na mieste

zvazit, ¢i spbsob atempo Zivota nas i nasich deti, ako ideti s ADHD este prispieva



k zdravému zvySovaniu psychickej odolnosti Ci flexibility pozornosti , alebo uz posuva

hranicu na ich ukor .

AKO POMGCT DIETATU S ADHD ?

NajlepSou volbou je komplexny pristup, tzn. intervencie a aktivity, ktoré podporuju

osobnost dietata, ovplyvriuju jeho vztah k sebe samému a zameriavaju sa aj na jeho socidlne

prostredie. Dalej tie:

A)
B)
Q)

D)

E)
F)

G)
H)

Usmerniuju pohybovu aktivitu a zlepSuju Uroven aktivacie jeho pozornosti a koncentracie,
Ovplyviiuju hyperaktivitu biochemickou cestou (biochemicky a medikamentdzne).
Pravidelné diagnostické, terapeutické, pripadne psychoterapeutické sledovanie dietata
zo strany psycholéga.

Uzka prepojenost so $kolou, ktori dieta/ziak s ADHD navstevuje. Ziakovi s ADHD
syndrémom i jeho uclitelovi je potrebné zabezpecit pravidelny , aj mobilny terénny
servis, ktory v pripade Ziakov so $pecidlnymi vychovno vzdeldvacimi potrebami v ZS méze
vykonavat terénny odborny pracovnik. Takéto podmienky tesnej spoluprace vsetkych
zainteresovanych priamo na poéde Skoly vytvaraju velmi dobré predpoklady na véasnu
korekciu poruchy ADHD.

Rodinné poradenstvo.

Pravidelné lekarske sledovanie Zziaka zo strany neuroldga, psychiatra, pediatra a v
pripade potreby s aplikaciou psychofarmakoterapie.

Psychoterapeuticka starostlivost.

Neuroterapia (EEG — biofeedback)

SPECIFIKA VYCHOVY A VZDELAVANIA ZIAKOV S ADHD

Vo vychovno-vzdeldvacom procese Ziaka sa kladie zvySeny doraz na individudlny pristup s

ohladom na jeho $pecifické vychovno-vzdeldvacie potreby. Specifické vychovno-vzdelavacie

postupy a organizacia prace sa tykaju:

¢+ Upravy prostredia a umiestnenia Ziaka v triede;
¢ organizacie vyuCovania a prace Ziaka;
¢ Specifickych postupov uditela vo vyucovani;

¢ hodnotenia a klasifikacie spravania a u¢ebnych vysledkov Ziaka.



Uprava prostredia a umiestnenie Ziaka v triede
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Vhodna je trieda dostatocne osvetlend, prijemne zariadena bez zbytoénych

dekorativnych predmetov, ktoré by rozptylovali pozornost Ziaka.

Ziaka je potrebné posadit v triede na miesto, kde bude z okolia a od spoluziakov pri-
chadzat ¢o najmenej podnetov, ktoré by rozptylovali jeho pozornost a podnecovali

jeho impulzivne, hyperaktivne spravanie.

Optimalne je zariadit v triede ,relaxacny kat”, resp. relaxacnd miestnost v Skole, kde
by mohol Ziak podla potreby relaxovat, alebo by sa mu mohol venovat odborny
zamestnanec (psycholég, Specidlny pedagdg , lieCebny pedagdg) alebo asistent

ucitela.

Délezité je zabezpedit fyzicki bezpeénost Ziaka ako aj spoluziakov. Je treba byt ostra-
Zity pri pouzivani ostrych predmetov na vyucovani, napr. noznicky, kruzidla, po
pouZiti by mali byt uloZené na bezpeénom mieste. Ziak by mal byt nepretrzite pod

dohladom ucitela alebo iného zamestnanca skoly.

Ak Ziak svojim spravanim vazne a sustavne narudsa vyucovanie, pripadne jeho
spravanie ohrozuje inych Ziakov, uditela alebo jeho samého, je moiné vyucovanie
alebo jeho Cast realizovat individudlne, v inej miestnosti s inym pedagogickym
zamestnancom, ktorym moze byt aj asistent ucitela, alebo s odbornym

zamestnancom.



Organizacia vyucovania a prace Ziaka

Odporuca sa vopred urcit zakladné pravidla Skolskej prace a spravania a dosledne ich
dodrziavat. Je vhodné stanovit rutinny denny rezim a ¢o najmenej ho modifikovat pocas
tyZzdnia. Rovnako pomaha oboznamenie s programom ¢innosti na zaciatku kazdej vyucovacej
hodiny.

Ziakovi s poruchou aktivity a pozornosti (ADHD) pomdha organizovat si pracu na
vyucovani a efektivnejsie zvladat ulohy, napr.:

¢ rezim dna, ¢asovy harmonogram aktivit pre dany der napisany na vyhradenom

viditelnom mieste v triede;

¢ ak ma k dispozicii na lavici pocas vyucovania len tie u¢ebné pomdcky, ktoré

momentalne potrebuje;

¢ ak ma ulohu rozdelenu na viac samostatnych jednotiek, ktoré riesi postupne

(systémom postupnych krokov);

+» ak ma dlhodobejsie ulohy rozdelené na viac mensich uloh s uréenym terminom

splnenia;
+ ak ma napisanu osnovu ucebnej latky, ktort sa ma naucit;

¢ sluchadla na usi, ktoré moéze Ziak pouzit na urcitt dobu pri samostatnej ¢innosti ;

Specifické postupy uéitela na vyuéovani
Pri vyuc€ovani Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti pomo6ze ucitelovi uplatnenie
Specifickych postupov, napr.:

¢ pred vysvetlovanim uciva povedat zakladnt osnovu a vysvetlit nové, nezname pojmy;

¢ v ramci vyucovacej hodiny zahrnut viac réznorodych aktivit, ktoré uputaji pozornost

Ziaka, ale nebudu zbytocne rozptylovat;

¢ vysvetlovanie nového uciva, ktoré si vyzaduje dlhsiu dobu, je vhodné rozdelit na viac

relativne ucelenych casti, vyhnut sa dlhsiemu monoténnemu monoldégu;

¢ uistovat sa, Ci Ziak sleduje vyklad ucitela, udrZiavat s nim zrakovy kontakt;
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ked'je nepokojny, podist k nemu, dotknut sa ho, napr. na ramene, ¢im mu dame

najavo, Ze mu venujeme pozornost;

v pripade vyraznejsich prejavov vyrusovania a nesustredenia umoznit Ziakovi na
urcitu dobu venovat sa inej ¢innosti podla odporucania odbornych zamestnancov
(psycholog, liecebny pedagdg, Specidlny pedagdg), napr. kresleniu, hre s hrackou,
stavebnicou a pod., najlepsie v samostatnej lavici, alebo ho umiestnit do relaxacného
katika v triede.., pripadne poZiadat o intervenciu liecebného pedagdga, Specidlneho

pedagdga, Skolského psycholdga priamo v triede alebo aj mimo triedy podla potreby;

uputat pozornost Ziaka jeho aktivnym vtiahnutim do procesu vyucovania poverenim
urcitymi ulohami, napr. rozddvanim pomaécok, pisanim kficovych slov na tabulu,
zotretim tabule, zozbieranim zositov, testov, ¢o zaroven znamena striedanie

psychickych a fyzickych aktivit a prilezitost na pohybové uvolnenie;

udrziavat jeho pozornost, napr. opytanim sa na jeho nazor z ¢asu na ¢as, polozenim

otazky, aj takej, ktora sa netyka prave preberaného uciva;

poziadat ho, aby volne zopakoval otazku, ¢i zadanie uUlohy, t. j. presvedcit sa, ¢i Ziak

pochopil zadanie ucelene, pripadne jeho podstatu alebo znenie otazky;
Ciasto¢ne naznacit odpoved, ked' sa Ziak ,zasekne”;

udrziavat pozornost Ziaka pri skisani vyZzadovanim stru¢nych odpovedi od Ziakov

jedného za druhym;

striedat ¢innosti vyZadujuce zvySenu pozornost s ¢innostami, resp. tlohami, kedy Ziak

pracuje samostatne, pripadne s relaxa¢nymi chvilkami;

verbdlne vysvetlovanie dopliat nazornymi ilustraciami, pouzivat rézne nazorné,

audio a video pomacky, ktoré uputaju zZiakovu pozornost;

pri rieSeni niektorych uloh pouZivat metddu skupinovej prace, kedy ma zZiak splnit
konkrétnu ciastkovu ulohu v rdmci pracovného timu, pricom vysledky prace mézu

vzajomne kontrolovat Ziaci;



*»+ vyuzivat alternativne formy preverovania vedomosti: dat Ziakovi moznost odpovedat
formou, ktora je prerfiho vyhodnejsia — ak ma problémy s pisomnou odpovedou,

nechat ho odpovedat Ustne a naopak;

s stanovit primerané kratkodobé Ciastkové Studijné ciele, ktoré je Ziak schopny splnit v

realnom éasovom termine a trvat na ich dodrZani.

Hodnotenie a klasifikdcia Ziaka s poruchou aktivity a pozornosti (ADHD)
zohladriuje vplyv zdravotného znevyhodnenia na skolsky vykon pri hodnoteni a
klasifikdcii uéebnych vysledkov a sprdvania. Specificky pristup v hodnoteni a
klasifikacii u¢ebnych vysledkov Ziaka sa uplatriuje vo vsetkych vyucovacich
predmetoch, v ktorych sa prejavuje zdravotné znevyhodnenie Ziaka ako aj pri
hodnoteni a klasifikdcii spravania. Aktudlne metodické pokyny na hodnotenie a
klasifikaciu Ziakov, vratane Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, su zverejnené na

webovom sidle www.minedu.sk
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