Stratégie pri vzdelavani Ziakov s
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Ciel webinara

1. Vediet poskytnit poradenstvo uéitelom Ziakov s ADHD

2. Osvojit si vybrané metddy a techniky prace so Ziakmi s ADHD uréené pre
pracu $kolského SP a PS
e  Stratégie k redukcii rusivych emdacii ziakov s ADHD

e  Psychomotorické cvicenia, ktoré sa nam osvedcili
e Dalsie osvedéené korekéné a VV stratégie

PhDr. Jana Merasickd, © SCSPP Topol¢any 2020



Podstata ADD/ADHD

v Eoraz €astejSie diagnostikovana neurovyvinova porucha CNS z okruhu
hyperkinetickych poruch (MKCH-10 : F.90.0. - F.90.-1)

v Prejavuje sa uz od raného veku a v 60 % pretrvava do dospelosti.

v" Podkladom su Strukturdlne a funkéné odchylky réznych oblasti mozgu (predovsetkym
frontalnej kéry a bazalnich ganglii, spojené s narusenou rovnovahou niektorych
neurotransmiterov hlavne dopamin a noradrenalin).

v Porucha vo fronto-striato-thalamokortikdlnom okruhu vede k postiihnutiu exekutivnych
(sebaregulacnych) funkcii a k zakladnym klinickym prejavom - nepozornost,
hyperaktivita a impulzivita. Subtypy s prevahou jedného z nich.

PhDr. Jana Merasicka, © SCSPP Topol'¢any 2020



POSTERIOR ATTENTION SYSTEM ANTERIOR EXECUTIVE SYSTEM

@ CONCEPT ONE

ABNORMALITY IN
POSTERIOR AND ANTERIOR
CONNECTIONS

CONFUSED AND
WEAK SIGNAL



ANTERIOR EXECUTIVE SYSTEM

CONCEPTTWO

Q.
DYSREGULATION OF
INHIBITORY

FRONTOCORTICALACTIVITY
(PREDOMINANTLY NORADRENERGIC)
ON STRIATAL STRUCTURES
(PREDOMINANTLY DOPAMINERGIC)

STRIATUM

This dysregulation of inhibitory frontocortical
activity leads to deficits in response inhibition
and other deficits in executive function.

Efficacy of noradrenergic and dopaminergic
agents suggests these neurotransmitters
play a role.

INADEQUATE SIGNAL
AMPLIFICATION AND ORGANIZATION

Zametkin |. [ Am Acad Child Adolesc Psychiatry. 1987
Pilszka SR, MeCraclkeen |T, er al ] Arn Acod Chitd Adolese P yehiatry 1996 35(3)264-272



< School with 200 students.
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3-7% of school-aged childre ected by ADHD.




= School with 200 students.
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ratio of 4:1, and females
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v" ADHD sa spaja s emoénymi zmenami, poruchami socialnej adaptacie, motorickymi a percepénymi
oslabeniami

V" Vel'mi ¢asté komorbidné ochorenia (porucha opoz.vzdoru, izkostna a depresivna porucha, VPU, tiky)

ODD (Oppositional Defiant Disorder)

Mood

Conduct




DIAGNOSTICKE KRITERIA MKCH-10

F90.0
Poruchy aktivity
a pozornosti

Musi byt’ splnené kritéria pre hyperkineticku poruchu
(F90), ale nie su splnené kritéria pre poruchy spravania
(F91.-).

Poz.: Pouzijeme minimalne
jeden Standardny test
kognitivnych funkcii

a schopnosti mentalneho
vykonu; jednu
Standardizovant objektivnu
metodiku a jednu
projektivnu metodiku pre
diagnodtiku osobnodti,
odporti¢ame i doplnkovy
test pre rodicov, ¢i na
aspekty rodinného




MKCH-10

F90
Hyperkinetické
poruchy

Skupina poruch
charakterizované skorym
vznikom (zvyc€ajne v piatich
rokoch Zivota), neschopnostou
vydrZzat’ pri ¢innosti
vyzadujucej kognitivnu ti¢ast,
tendenciu prechadzat’ z jedne;j
¢innosti na druhu bez ich
dokoncenia

a dezorganizovanou,
nedostatocne regulovanou

a nadmernou aktivitou. Mézu
sa pridruzovat’ aj viaceré d’alSie
abnormality. Hyperkinetické
deti su casto bezohl'adné

a impulzivne, nachylné na
urazy a Casto sa dostavaju do
disciplindrnach problémov,
skor pre neumyselné
poruSovanie pravidiel ako pre
umyselny vzdor. Ich vztahy

Pre vyzkumnii diagnozu hyperkinetické poruchy je
nutné, aby bola jednoznacne pritomnd vyraznd
nepozornost,  hyperaktivita, neklud; tieto rysy
spravania su pervazivne vo vsetkych situdciach, si
trvalé anie su sposobené inymi poruchami, ako je
napr. autizmus alebo afektivne poruchy.
G1. Nepozornost'.
Aspon Sest' z nasledujucich priznakov musi najmenej
Sest’ mesiacov asu takého stupria, kiory je
malaadaptivny a v rozpore s uroviiou vyvinu dietata:
(1) dieta nie je schopné venovat plni
pozornost’ detailom alebo robi chyby
z nepozornosti v Skolskych ulohach, pri
praci alebo inych aktivitach,
(2) casto nie je schopné udrzat’ pozornost
pri ulohach alebo hre,
(3) casto sa zda Ze neposlicha, co sa mu
vravi,
(4) casto nie je schopné sledovat’ instrukcie
alebo dokoncit skolsku ulohu, bezne
pracovné povinnosti _alebo ulohy na




s dospelymi su &asto socidlne
dezinhibované, bez moralne;j
ostrazitosti a rezevovanosti. S
nepopularne medzi inymi
detmi a mo6zu sa dostat’ do
izolacie. Casté je zhorsenie
poznéavacej schopnosti

a neumerne ¢asté su Specifické
oneskorenia vo vyvine
motoriky a reci. Sekundarne
komplikacie zahriiaju socialne
spravanie a nizke
sebahodnotenie.

pracovisku (vébec nie pre opozicné
spravanie alebo neschopnost pochopit
ulohy,)

(5) ¢asto ma problémy s organizovanim
uloh a aktivit,

(6) casto sa vyhyba tloham, ktoré vyzZaduju
trvalé  duSevné  usilie, lebo ich
neoblubuje,

(7) casto straca veci, ktoré potrebuje pre
urcité ulohy alebo aktivity, ako su
napriklad skolské potreby, perd, knihy,
hracky alebo naradie,

(8) da sa lahko rozptylit vonkajsimi
podnetami

(9) je casto behom dennych zdbudlivé

G2. Hyperaktivita

Aspon tri z nasledujucich priznakov musi pretrvavat
najmenej Sest mesiacov a su takého stupna, ktory je
malaadaptativny a v ropore s uroviiou vyvinu dietata:

(1) dieta casto nekludne pohybuje rukami alebo
nohami, alebo sa vrti na stolicke,

(2) vstava zo stolicky v triede alebo v inych
situaciach, kde sa ocakava, Ze bude sediet,

(3) casto nadmerne pobehuje alebo sa stavia
v situdaciach, kedy je to nevhodné (u
adolescentov  alebo dospelych moézu byt
pritomné iba pocity nekludu),

(4) casto je pri hrani nadmerne hluéné alebo ma
problémy zaoberat sa vo volnom case tichou
cinnostou,

(3) trvalo prejavuje prilis vysokit motorickii
aktivitu, ktord sa podstatne neprisposobuje
socidalnemu  kontextu alebo  spolocenskym
poziadavkam.

G3. Impulzivita

Aspon jeden z nizsie uvedenych priznakov impulzivity
pretrvava najmenej po obdobie 6 mesiacov, ato do
takej miery, ktora je vrozpore svyvinovou uroviiou
dietata:

(1) dieta casto povie odpovede na otazky, ktoré




este neboli dokoncené,

(2) casto nieje schopné cakat v rade alebo cakat,
az na neho pride rad v hre alebo v skupinovych
situdcidch,

(3) ¢asto preruSuje alebo vnucuje inym [udom
(napr. Skace do reci pri konverzacii inych alebo
sa inym pletie do hry), ;

(4) casto prili§ hovori bez ohladu na socidlne
zabrany.

G4 Porucha sa prejavuje pred 7. rokom Zivota, nie
neskor

G5 Pervazivnost’

Kritérié musia byt splnené vo viac ako v jednej situacii,
napr. kombindcia nepozornosti a hyperaktivyti by mala
byt pritomnd ako doma, tak i v Skole, alebo ako v Skole,
tak i inde, kde je dieta sledované. (Dokaz, Ze sa jedna
o poruchu, ktord sa objavuje vo viacerych situdcidch,
obvykle si vyZaduje informacie z viacerych zdrojov — od
rodicov, ucitelov, lekara a pod., pretoze informacie od
rodicov o spravani dietata v triede nie su obvykle
dostatocne.)

G6 Priznaky v G1 — G3 vyvolavaju klinicky vyznamnii
tiesen alebo zhorsenie v spolocenskom, Skolskom alebo
pracovhom fungovani.

G7 Porucha nesplia kritérid pre pervazivne vyvinové
poruchy  (F84.-), manickou epizodou (F30.-),

depresivnu epizodu (F32.-) alebo uzkostné poruchy
(F41.-).




Obraz ADHD v skole

Naroky na udrzanie pozornosti, sustredenie a pohybovy klud v ZS sttpaju

Dieta nevydrzi sediet v lavici a potichu, vyrusuje, padd zo stolicky.
Nie je schopné dokoncit ulohu.

Nie je schopné naplanovat si pracu, ska¢e medzi témami
Nepocuva instrukcie

Zabuda si pomocky

DN N N N N NN

Tazko sa zapoji do hier s pravidlami

V désledku ¢oho su:
L negativistické, nerespektuju autority, maju problémy v nadvazovani kamaratstiev

L dosahuju horsie sk. vysledky, nez by zodpovedali ich intelektu
[ pridruzené poruchy ucenia, grafomotoriky, percepéné deficity, neobratnost..
0 NAPOMENUTIA - POZNAMKY mmmp ZHORSENIE SPRAVANIA = BLUDNY KRUH

PhDrx. Jana Merasickd, © SCSPP Topol¢any 2020



Myty o ADD/ADHD

MYTUS é.1: ,, Deti s ADHD maju vela energie, ktoru potrebuju niekde vybit “

Deti s ADHD su z hladiska mozgovej biochémie vycerpané a potrebuju
nacerpat mentalnu energiu. Pohybovy nepokoj je len désledok slabého
nabudenia (najma)frontalneho kortexu. Potrebuju vela pasivneho
odpodinku a pokojovych aktivit, aby sa zniZila vzrusivost CNS a posilnili
utimové mechanizmy.

MYTUS €.2 : , Deti s ADHD je potrebné ustavi¢ne a viacej zamestnavat “

Deti s ADHD naopak potrebuju redukovat poéet podnetov, ktoré na nich
pdsobia. Ustaviéna aktivita pretaZuje ich pozornost. Potrebuju viac kratsich
pracovnych usekov a viacej prestavok.

PhDr. Jana Merasickd, © SCSPP Topol¢any 2020



NO ADHD ADHD

mgimin
per 100g

Fluoro-2-deoxy-D-glucose (FDG) positron-emission tomography has
been used to examine cerebral metabolism, which is a measure of
neural activity.

Adults with ADHD show decreased cerebral metabolism
compared with controls. Similar results were observed in
adolescent girls with ADHD.

Zametkin, A] et al. NEJM, 1990: 323(20) 1361-66



V -V STRATEGIE PRIAMO V TRIEDE

e Sediet pri ucitelovi alebo v jeho fyzickom dosahu

e Pouzit Paravan, ak vyrusuje Ziakov sediacich za nim

e Menit polohy —stoj - sed- UPRAVA SEDENIA , vankusik pod zadok

e Budik na individualnu pracu, ktory zazvoni-vibruje 5 min pred uplynutim ¢as.limitu
e Laser Point — ukazovatko farebné — Ziakovi do uc¢ebnice posvietit, aj na tabulu

e \lyznacit mu paskou na podlahe hranice pohybu

e Umoinit pohyb — , Prebehni sa (pod dozorom AU) 2 krat po chodbe*

e Obdas dat Z 2 stoli¢ky a umoznit mu prestvat sa z jednej na druhu

e Relaxacny kutik musi byt (unik)!

e Vintervale 4 15 minut dbat na striedanie fokusu pozornosti Ziaka — napatie —
uvolnujuca ¢innost - rieSenie Ulohy kontra mechanicka automatizovana ¢innost

PhDr. Jana Merasickd, © SCSPP Topol¢any 2020



V -V STRATEGIE PRIAMO V TRIEDE :
Myslienkova mapa

Pri vyklade pisat kliéové slova na tabulu/karticku Ziakovi

Naugit Ziaka tvorit myslienkovi mapu podla MP SPU : https://www.statpedu.sk/files/sk/o-
organizacii/projekty/projekt-dvui/publikacie/moderene dt.pdf#page20 str. 15

Ukazka myslienkovej mapy na téemu Ja



Zmena zmyslového kanalu

z0 SLUCHU na ZRAK + HMAT :
< Zetény

Ziak dostane 5 Zeténov na doobedie (md ich vo vrecku/na lavici v kelimku). Za vopred dohodnuty
rusivy prejav (vykrikovanie...) mu U odoberie vZdy 1 Zetdon. Ak na konci vyuc. zostanu 3 Zetdny —
odmena, ak Ziaden - uloha navyse

odmena : napr. vyber si sadm, s kym chces dnes sediet...
penadle: napr zotierat tabulu po kazdej vyuc.hodine...

zo SLUCHU na ZRAK:

< Komunikacné karty
Ziakovi poméZu nevykrikovat — ucitel mu povie, Ze nebude na neho reagovat ak bude vykrikovat

1.Komunikacné karty Ziaka — vid' ukazka

2. Komunikacéné karty uditela — vid' ukazka - oznamy, vystrazné, stuprfiovanie napomenutia alebo
LEN ZLTA KARTA ako vo futbale (napomenutie) éervena karta — STOP — penile

«* Tiché povely rukami - (stat, vrat sa, nerozumiem, pomaly, vidim, ponahlaj
sa...)

PhDr. Jana Meragickd, © SCSPP Topol'cany 2020
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Dalsie osved&ené stratégie v triede

Zadat jasné, kratke inStrukcie. Niekolko krat ich zopakovat.

Rozdelit zadanie na viacero mensich

PoZiadat Z, aby zopakoval otazku/ulohu

Klast strucné otazky

VyZadovat strucné odpovede

Po polozeni otdzky nenaliehat na odpoved ihned — ponechat par sek
Poskytnut mu viacej ¢asu na individualnu pracu

Nastavit mu budik s 5 min alarmom pred uplynutim ¢as limitu - vibracny
Spracovat Z osnovu udiva/ vykladu/postupne ho to nauéit

Nahrat Z svoj vyklad !

Metdda vynechanych slov — Ziak ma verbalne doplnit chybajuce slovo
/nedokoncent vetu

Pisacie potreby — nie okruhle hladke, ale drsné a hranaté, hrubé, nelamavé

PhDr. Jana Merasickd, © SCSPP Topol¢any 2020



Stratégie pre ucitePov : Kooperativnhe komunikovanie

Vlyjadrit sa jednoznacne a jasne
Modulovat hlas - stiSovat, pauzovat, vytvarat tichom napatie, Sepkat do ucha !

Rec tela, priblizovanie sa ...

Vyhnut sa moralizovaniu , prednaskam, dohovéraniu a napominaniu

DN N N NN

Zmenit posudzujuci jazyk na popisny a instruktazny — namiesto hodnotenia popis,
inStrukcia a davanie spatnej vazby s postojom ucty

PRIKLADY :

INSTRUKTAZNY: NAMIESTO : Nevyskakuj stale zo stolicky POVIEME: Opri sa o stoli¢ku,
zasun sa pod lavicu. Ruky na stol Opri si bradu do dlani.

NAMIESTO : Neskac¢ mi stale do recCi POVIEME: Teraz rozprdvam ja a Ty ma pocuvas.
Alebo Teraz rozpravam ja a Ty si ticho. .

JA-komunikovanie. NAMIESTO : Neskac mi stale do rec¢i POVIEME: Ked ma casto
prerusujes, zabudnem, ¢o som Vam chcela povedat.

PhDr. Jana Merasickd, © SCSPP Topol¢any 2020



l. Individualna praca so Ziakom v sukromni pracovne :
- individualne korekéné programy: KUPOZ alebo ,,usité na mieru”

- Aktivne pocuvanie s FB
- Procesovanie emdcii (Hnev, Smutok, Radost, Strach — technika SRDCE
/A. Becker)
- Relaxacia + Pauzovanie
- Psychomotorické a rovnovazne cvicenia
- Dychové cvicenia
- Nacvik komunikacnych zrucnosti s terapeutom.....

Il. Praca s dvojicou Ziakov s ADHD alebo v malej skupinke

PhDr. Jana Merasicka, © SCSPP Topol¢any 2020



Relaxacie u Ziakov s ADHD

* Nedoceneny vyznam pravidelnych relaxacii

» Deti s ADHD vdaka svojej zvySenej unavitelnosti potrebuju relaxovat CastejsSie
v priebehu dna, a to ako v Skole , tak doma.

 Postupne zvySujeme trvanie : z 2-3 min — 5 min — 10 min max

. UtiSuje rozburent mysel nastavenu na ustavicné REAGOVANIE NA VSETKO
okolo, aby im nieCo neuslo, aby sa nestratili z ,, IN”

« Spomalit rychle mozgové frekvencie /z rychlej Bety2 na alfu/
* Redukujeme vnutorné napatie cez uvolnenie svalov — kde sa aj hromadi
« Su to lahko realizovatelné techniky, ktoré méze ucitel vyuzit' na vyucovani.

« Cas, investovany do PAUZY nie je NIKDY premarneny ani u deti, ani u
dospelych. Ak budeme na seba tlacit, v konecnom désledku urobime menej,
pretoze z miesta unavy praca bude trvat dlhsie. Po kratkom
obcCerstveni/nacerpani sil urobime pracu rychlejsie. Jedna sa o niekolko

PhDr. Jana Merasicka, © SCSPP Topol'¢any 2020



Mechanizmus pésobenia relaxaénej techniky u dietata s ADHD

- uvolnenie svalového napatia a regulacia rytmu dychania sp6sobi psychofyzické
uvolnenie. Deti s ADHD su vdaka poruche procesov vzruchu a utlmu v stalom
napati, ¢o vedie k ich afektivite. Ak svaly uvolnhime,zbavujeme sa rozrusenia,
uzkosti.. Fyziologicky relaxaciou navodime dusevny pokoj. Fyzicky stav p6sobi na

psychiku a psychika na fyzicky stav.

Prave pouzivanie relaxacnych technik je sp6sob, ako znizit emocionalne napatie,

dochdadza k obnove, regeneracii dusevnych sil, k zvySeniu vykonnosti.

PhDr. Jana Merasickd, © SCSPP Topol¢any 2020



Zasady:

N

Relaxaciu realizovat kazdy den, aj viacej krat denne. Ziak s ADHD alebo
hyperaktivhou poruchou by mal pocas vyucovania relaxovat aj 3 krat

najvacsSia Unava je medzi 3 a 4 vyuc. hodinou.
Relaxujeme so zatvorenymi o¢ami (zniZzujeme podnetnost...)
Zaciname s kratkymi odpocinkami, postupne predlZzujeme cas

DN NI NN

Vzdy otvorime okna pre privod Cerstvého vzduchu

PhDr. Jana Merasickd, © SCSPP Topol¢any 2020



Polohy pre relaxacné cvicenia:

e poloha v sede na stolicke s hlavou opretou o dosku lavice (ruky spustené
vedla tela, alebo pod hlavou)

e poloha v sede na stolicke v pozicii kocisa

e poloha v sede v kresle s operadlom pre ruky (pre individualne relaxacie
v triede by malo na tento Ucel byt kreslo)

e poloha v sede na zemi— turecky sed

e v stoji (presypacie hodiny), prenasanie vahy z jednej nohy na druht — toto
cvicenie len s hudbou

PhDr. Jana Merasickd, © SCSPP Topol¢any 2020



Dychové cvi¢enia

e 7vlast ucinné su dobre vykondvané dychové cvicenia, ktoré ovplyvinuju
okyslicenie krvi a vymenu vsetkych dychacich plynov a upokojuju srdcovu
frekvenciu. Koncentracia kyslicnika uhlic¢itého v krvi ma vplyv na nervovu
drazdivost — zvySuje ju ! Preto je dostatocny privod kyslika pre deti s ADHD
tak doélezity. Vdych ma budivy, aktivizujuci efekt a vydych naopak
utlmujuci, uvolnujuci — preto ho predlzujeme na max mieru a ucime
ziakov branic¢né dychanie . Upokojenim dychu upokojujeme mysel.

. Pri nacviku relaxacnych technik postupujeme po krokoch — spociatku
relaxovat kratSie a volit jednoduchsie techniky.

Upozornenie : deti s hyperaktivitou maju problém uvolnit sa , pohybovo sa
upokojit a preto je potrebna trpezlivost. Cielom je nielen upokojit ich okamzite
pocas vyucovania tymito technikami, ale aby sa samé naucili pouzivat tieto
techniky v Zivote

PhDr. Jana Merasickd, © SCSPP Topol¢any 2020



Praca s dvojicou Ziakov alebo v malej skupinke

* Nacvik poéivania vo dvojici.

POSTUP : 2 Ziaci sedia oproti sebe. Jeden rozprava 2 minuty pribeh, zaZitok... A
druhy pozorne pocuva a pozera mu do oci. Po 2 prerozprdva pocute.
Rozpravac ohodnoti na skdle od 1 — 5 droven reprodukcie kamaradta.

< Kruhova masai - viacej ucastnikov

PhDr. Jana Merasickd, © SCSPP Topol¢any 2020



Dakujern za pozornost’ a prajem Vém

vela dspechov vo Vadej cennej a po
skole |




