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Pozergjte sa na svet z pohladu

svojho diefata

» Vase diefa vie presne, Co chce, ale nevie to este spravne vyjadrit.
Nikto mu nerozumie

» Vase diefa veri, ze je stredobodom sveta. Napriek tomu
neprebieha vsetko podla jeho vole

» Vase diefa chce objavovaf svet a vsetko vyskusat, ale rodicia mu
pri fom davaju do cesty prekdzky

» Vase diefa by malo dodrzovaf vsetky mozné pravidld, ale este
vObec nerozumie fomu, Co je spravne a Co nespravne a preco



Umenie dat diefafu vsetko, co

potrebuje.... ALE NIE VSETKO, €O CHCEN!

Daf diefatu vsetko ¢o potrebuje

«  Davaijte svojmu dietatu kazdy den najavo slovami a gestami:
~Som tu pre teba. Zostanem s tebou. Si v bezpeci. Ddvam pozor,
mézes sa na mna spolahnut™

Nedaf diefatu vsetko ¢o chce

«  Vase diefa sa musi naucit, ze nie je na svete samo, ze vy ako
rodiCia viete lepsie, Co je pre neho dobré, a preto neustupite- a
to ani pri jeho z&dchvate hnevu



,Ale ja chcem....l"
/achvaty hnevu u diefata do 3 rokov




» Nie je vobec dobry ndpad poddat sa vdli svojho dietata vzdy, ked
sa rozhneva.

» Kratkodobo sice nastane vytuzeny klud, ale Vase diefa sa tymto
nauci, Ze jeho negativne spravanie je odmenované.

Co by ste mali miesto toho urobit?



Technika TIME- OUT

Dietatu by ste mali stdle zostavat na dohlad

= 1. moznost- chodte do iného roku miestnosti, bez toho, aby ste
diefa nadalej pozorovali pri jeho zdchvate vzdoru

= 2. moznost- opustite miestnost- bez slova alebo s komentdrom
+Joto je na mna moc hlasné, ak sa ukludnis, zasa sa vratim. *
Dvere do izby zostanu otvoreneg, takze dieta sa za Vami mdze
kedykolvek vratit,

Ak diefa krici dIhsiu dobu, priblizne kazdé 2 minuty sa k nemu vrafte
a spytajte sa ,Mdbzem Ti nejako pomocte” ,, Je vsetko v poriadkue*

Pokial diefa nereaguije, krici dalej, zasa odidte.



Ked sa vase diefa ukludnilo, pomaha
kratky ritual zmierenia:

Vezmite dieta do ndrucia o
povedzte mu nieCo povzbudivé:
.1eraz je zasa vsetko v poriadku. To
som, ale rada.”




,Co to hovoris, neurobim!*
/achvaty hnevu u diefata od 3 rokov




Konaijte rdzne- dlhé boje, diskusie mbzete bez ndhrady vyskrinut. | ked
sa nakoniec presadite, cena je prilis vysokd, pretoze vas to stoji nervy i
Cas- najma pekny cas straveny spolocne

Stojte si za svojim-vase diefa sa nauci dolezitym pravidldm

Budte spravodlivy- aby sa vase diefa sprdvalo s reSpektom k vém i k
ostatnym, musite mu vy ako vzor toto spravanie predviest. Na silu,
telesné ndsilie bude reagovaft strachom a zlostou

Ponuknite moznost volby- nauci sa preberat zodpovednost za svoje
spravanie. Ak je kludny a pripraveny k spoluprdci, ma z toho Uzitok. Ak
bude i nadalej bojovat, musi pocitaf s nasledkami



Ako spravne pouzitf TIME-OUT

Stanovte, po ktorom spravani bude nasledovaf time- out, a ozndmte
to svojmu diefatu. UrCite miesto na time- out

Dovedte dieta na toto miesto a postargjte sa, ze diefa tento priestor
neopusti. Pokial ide o tfrvanie, vhodnd je T minuta na rok veku.

Ked diefa po uplynu’rl casu este krici alebo sa sprava nejokym inym
spdsobom neprimerane, predizte time- out o jednu az 2 minuty

Kazdu jednu alebo 2 minuty dajte diefatu ponuku za zmierenie.
Otvorte dvere a spytajte sa: ,, Uz je to dobré, alebo musim tie dvere
zasa zavriefe"

Ukoncite time- out, ked sa dieta samo ukludni a ked uplynie
naposledy ozndmeny Cas

Ak je nutné, fime- out opakujte



Odmenuijte ziaduce spravanie

Dolezité je diefa podporovat vo vsetkom €o urobi
spravne- svojou pozornostou, povzbudzovanim a tiez
niekedy aj odmenami. Povzbudite tym svoje diefa,
aby sa co mozno najcastejsie ukazovalo z tej lepsej

strdnky
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