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V' Pomaha vzniknutu situdciu oslovit s ciefom prinavratenia bezpe&ia — odporu¢ame cez Edupage oslovit
zamestnancov skol, zakonnych zastupcov.

\ Zamestnancom $kél vyjadrit ocenenie za to, ako situdciu zvladli. Taktie? je idedlne si spologne prejst, &o pri
evakudcii bolo zvladnuté a prejst si rizikd, ktoré vznikli a uvedomili sme si ich aZ teraz. Ako by sme sa mohli
pripravit na budicu hrozbu a evakuaciu ¢o najlepsie? Vyvodit poucenia pre budicnost a pripravit plan.

v Opét oslovit v tejto chvili starostlivost o vlastné zdroje — ako sa o seba stardam, ¢o teraz potrebujem, ¢o mi
robi dobre? Budovat rezilienciu (psychicki odolnost) je Specificky pomahajice prave v narocnych situaciach.

\  Sledovaf psychicky stav Ziakov/Studentov, kolegov a oslovovat to, Zze vam zalezi, aby sa vsetci citili na nasej
Skole bezpeéne. Pytat sa zamestnancov na ich potreby.

V' Podla potrieb Ziakov/$tudentov zrealizovat do 2 tyZdfiov triednicku hodinu s ciefom diskusie o tom, ako
prebehla evakuacia, ¢o by potrebovali este k evakudcii ako takej vediet, ¢o bolo podla nich v poriadku
a naopak, ¢o by malo byt inak.

V' Taktiez odporitame $koldm, aby do konca $kolského roku zrealizovali dal$iu- riadenu evakuéciu, s ciefom
nacviku a zlepSenia presunu. Je nevyhnutné zdéraznit, Ze sa potrebujeme a chceme naucit o seba starat, aby
sme boli v bezpedi. Sucastou mdze byt aj naucenie sa niektorej zo stabilizac¢nych technik. K nacviku evakuacie
je rovnako nevyhnutné prizvat psycholéga pre pripadné poskytnutie podpory Ziakom/$tudentom alebo
zamestnancom skoly. V pripade, Ze budete realizovat riadend evakuaciu, je potrebné, aby Ziakom bola
komunikovana podla usmernenia, ktoré vam v kratkom case zasSleme.

\' Opakovane si prejst plan krizovych intervencii, pokial nim $kola nedisponuje, oslovit poradenské zariadenie o
pomoc s jeho pripravou.

Dakujeme, Ze mate snahu byt skutoénymi bezpeénymi osobami v nasich skolach:)
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