Rozcvicte neposlusny jazycek !

Rec¢ je najdokonalejsia schopnost ¢loveka. Pomocou nej sa dorozumievame,
vzdeldavame a zaradujeme sa do spolocnosti. Vyvin reci vSak nie vidy prebieha
optimdlne. NajcastejSim reCovym problémom deti predskolského a raného
Skolského veku je porucha vyslovnosti hldsok. Az 50 percent deti, ktoré po
prvykrat prichadzaju do skoly, ma zI4 vyslovnost a uditelia upozornuju aj na
celkovo nizku uroven komunikacnych schopnosti Skolakov.

Dieta — prvacik si v Skole svoje problémy s rec¢ou zacdina vaéSmi uvedomovat, je
neisté, menej sebavedomé. Jeho Uspesné zaskolenie je ohrozené. Nespravna
vyslovnost Skoldka sa premieta do vyucby pisania a Citania. Neskdr ma problémy
s pisanim diktatov. Je to preto, Ze zvukova stranka jazyka suvisi s lexikalnou i
gramatickou rovinou a vplyva na ich rozvijanie.

Vcasna logopedicka intervencia, ako aj dobra spolupraca logopéda s rodi¢mi
dietata mozu spominanym problémom zabranit.

Uspe$nost logopedicke]j terapie u deti s poruchou vyslovnosti/ tzv. dyslalii sa
okrem iného podmienuje aj tym, ako rodi¢ dodrziava pokyny a rady logopéda,
ako spolu navzajom komunikuju a motivuju dieta, aby cvicilo.

Logopedicka intervencia pri poruche vyslovnosti / tzv. dyslalii ma niekolko etap:

1. Pripravné cvicenia: zakladné cviky rozvijajice pohyblivost pier, jazyka,
sanky, mdkkého podnebia a podnebno-hltanového uzaveru.

2. Vyvodenie spravnej vyslovnosti hlasky.

3. Fixacia hlasky.

4. Automatizacia hlasky.

Jednotlivé etapy sa nedaju preskocit a ¢as ich trvania je individualny. Posledna
etapa — automatizacia, v ktorej sa dieta uc¢i novo naucenu hlasku spravne
pouzivat v beznej komunikacii, je zvycajne najdlhsia.



POMOZE A) MASAZ TVARE

DélezZitou sucastou korekcie nespravneho tvorenia hlasok u deti su
pripravné cvienia. Ich cielom je zlepsit dychanie, rozvijat motoriku
hlaskotvornych a hlasovotvornych orgdnov a schopnost fonematickej
diferenciacie. Pri zlepSovani obratnosti hovoridiel sa nesmie zabudat ani na
cvicenia, ktoré zdokonaluju celkovu obratnost dietata, hrubu aj jemnu motoriku.

Po Uspesnej realizacii pripravnych cvi¢eni by dieta malo prejavit taku
,Zrucénost” recovych organov, ktord mu umozni spravny artikulacny pohyb pri
vyslovnosti danej hlasky a taku schopnost fonematickej diferenciacie, aby
spravne vnimalo odlisSnosti vo vyslovnosti hlasok, ako aj rozdiely medzi spravnou
a nespravnou artikulaciou danej hlasky.

V ranom veku dietata alebo v tazsich pripadoch je ucinné vyuzivat i tzv.
pasivne pripravné cviCenia. Jemné postipkavanie lic, masaz tvare kruzivymi
pohybmi ¢i hladkanie uvolfiuju oromotorické svalstvo, zlepsuju jeho koordinaciu.
Je dobré odputat velku sustredenost dietatka na hovoridla, ktora je rusiva a
znizuje vykon. K tomu pomo&ze aj premasirovanie Sije a pliec.

Pri aktivnych pripravnych cvi¢eniach sa vyuziva zrak (zrkadlo) a u malych
deti hmat, pripadne i chut (prislusné miesto, kam si ma dieta napriklad dosiahnut
jazy€kom, sa ochuti trebars medom). Vacsie mnozstvo informdcii pomaha lepsie
a rychlejdie si Ulohu zapamatat a imitacia je presnej$ia. Cim je dieta mensie, tym
jednoduchsie ulohy mu treba predkladat, realizovat ich formou hry, vidy ich len
,ponukat”, nikdy dieta nenutit. Neocakdvame dokonaly, perfektny vykon, skor
sledujeme, Ci dieta postupne napreduje k lepSiemu.

CVICENIA NA ZLEPSENIE OBRATNOSTI PIER

Artikuldacia cloveka, ktory nepouziva pery dostatoCne a presne, je
nezretelnd a nezrozumitelnda. Pohyblivost pier byva u mnohych deti s dyslaliou
oslabena.

Odporucaju sa tieto cviky: zovretie — stisnutie pier, mlaskanie perami,
drzanie rozliénych predmetov medzi zovretymi perami bez pomoci zubov,
vysunutie pier —davanie pusy, vyfuknutie vydychového prudu vzduchu striedavo
pravym aj lavym kutikom ust.

NarocnejSie su sekvencie — spdjanie dvoch alebo troch cvikov (Usmev
s priblizenymi perami, nasledne Spulenie pier a vzapati usmev s oddialenymi
perami).

Ked'sa tieto cviCenia realizuju pred zrkadlom s vyuzitim vhodnej motivacie, dieta
predskolského veku si ich osvoji rychlo, pretoze maju dobru tzv. zrakovu oporu.



CVICENIA NA ZLEPSENIE OBRATNOSTI JAZYKA

Jazyk ma najdoélezitejSiu ulohu pri tvoreni hlasok. Pre deti predskolského
veku je najlahsie napodobnit pohyb jazyka dopredu a dozadu, zlava — doprava,
hore — dolu, oblizat hornd a dolnu peru.

Taz3ie cviky, naroénejéie na koordinaciu su: pohyb jazyka do kruhu, okolo

pier, na obe strany, doprava — dolava, ,klopanie” kon¢ekom jazyka o jeden bod
na podnebi a nasledne na iny bod a sekvencie pohybov.
Ind skupina cvikov sa zameriava na podnebno-hltanovy uzaver. Ide napriklad o
cviky imitujdce zivanie, prehitanie a piskanie. Na posilnenie podnebno-hltanovej
oblasti sa vyuziva napriklad aj kloktanie vodou. Robi sa najma u deti, ktoré
nevyslovuju hlasky k, g, h a ch.

Spravna vyslovnost hlasok ¢, §, 7, t, d, n, |, r si vyZaduje, aby dieta dokazalo
zdvihnut jazyk k hornému dasnu, tesne za horné zuby. Najskér musi zvladnut
oblizovanie hornej a dolnej pery, ,pocitanie zubkov”“ na hornom a dolnom
zuboradi, potom pritlac¢anie Spicky jazyka (striedavo) na horné a dolné dasno.
Usta su pri tychto cviceniach otvorené, zuby oddialené, fixované, sanka je pritom
bez pohybu. Dal$im odporuéanym cvikom je pritlacenie jazyka o horné podnebie,
mlasknutie a imitdcia ,,cvalu konika“.

Pred nacvikom spravnej vyslovnosti sykaviek ¢, s, z a hlasok t, d, n sa dieta
ucijazyk nielen zaspicatit, ale aj splostit (vyplazovanie jazyka priamo —, do Spicky*
a nasledne do, lopaty”). Pomodze zaroven, ak sa dieta nauci polozZit jazyk za dolné
zuby a striedavo otvarat i zatvarat Usta, ,pocitat” zuby na dolnom zuboradi.

Deti motoricky obratnejSie zvladnu vacsinu pripravnych cvic¢eni rychlo.
Deti menej obratné si ich budu osvojovat pomalsie a pripravna faza logopedickej
intervencie si bude vyZadovat dlhsi ¢as.

FONEMATICKE UVEDOMOVANIE

Dieta, ktoré nevie rozlisit spravnu a nespravnu vyslovnost precvicovanej
hlasky, len tazko dosiahne, aby sa u neho nova, spravna hlaska zafixovala a
vytvorila si nové fonologické reprezentacie v mozgu.

Sucastou logopedického vySetrenia u deti predskolského veku je aj
vySetrenie, ktorym sa zistuje Uroven fonematického vyvinu. Je to schopnost
sluchovou cestou rozliSovat zvukovu podobu hlasok materinského jazyka.



Fonematické vnimanie sa formuje v ranych etapach vystavby detskej reci.
V neskorSich vyvinovych etapach dozrieva zlozitejSia funkcia, schopnost
fonematickej analyzy.

Tréning fonematického vnimania sa zacina identifikaciou zvukov. Dieta by
malo najskor rozliSovat diametralne odlisné ,,nehlaskové” zvuky: diferenciacia
napadne odliSnych zvukov, napriklad tony — Sumy (strdhadlo — zvoncek). Potom
sa prejde na diferencidciu ¢oraz pribuznejsich ténov s ur€ovanim zdroja zvuku
bez toho, aby dieta predmet videlo. Nasledne sa dieta uci odlisit nehlaskovy zvuk
a jeho chybnu realizaciu. Zdokonalovaniu fonematického uvedomovania
pomaha aj posilfnovanie citu pre rym a vnimanie melddie.

Zreld schopnost fonematickej analyzy u dietata — predskoldka je
podmienkou UspesSného osvojovania si Citania a pisania. Je to schopnost
uvedomit si hlaskovu Strukturu slova, schopnost vedome narabat s hlaskami,
skladat z nich slabiky, slova a rozkladat ich, pomenovat prvu a poslednu hlasku
v slove, diferencovat zvukovo podobné slova (kosa — koza, pes — les), rozliSovat
znelé a neznelé, ordlne a nazalne hlasky atd.

DYCHOVE A HLASOVE CVICENIA

Cielom dychovych cviceni je zvySovanie kapacity pluc, ktora byva ¢asto
znizend. Dieta sa uci spravne dychat a ekonomicky vyuZivat dychanie.
V uvodnych etapach dychovych cvi¢eni fukame do ¢ohokolvek, ¢o dieta zaujme:
bublifuk, pierka, nafukovacie hracky, balon...

Pre dalSiu logopedicku pracu je bezpodmienecne nutné, aby sa deti ucili
fukat nosom, neskor Ustami a nakoniec striedavo raz nosom, nasledne Ustami.
MobZzeme pouzit zrkadielko, ktoré sa zarosi, alebo kusky papiera, vaty, ktoré
fukanim deti posuvaju po podlozke.

Vydychovy priud vzduchu méZzeme nasledovne usmernovat:

« stlac¢enim kridel nosa nasmerujeme vydychovy prud do ustnej dutiny,
« zatvorenim ust nasmerujeme vydychovy prud do nosa,

« dychame na zrkadielko striedavo nosom a ustami, aby sa zarosilo,

« fukame cez slamku (napr. do vody pri kipani).

Cielom hlasovych cviceni je naucit dieta spravne tvorit a pouZivat hlas a
samohlasky, bez vyrazania, s makkym nasadenim hlasu. U deti s dyslaliou su



dolezité hlasové cvicenia najma vtedy, ked dietatko menej hovori a jeho hlasok
je slaby, malo zvuény. Realizuju sa cez motivaciu k prirodzenému hlasovému
prejavu, spojeného s rytmizaciou, pohybom ruk, néh i celého tela.

SCHEMA VYVODZOVANIA HLASOK

V logopedickej terapii dyslalie plati zasada: vyvodit novy — spravny sposob
artikulacie, a nie napravat staré vzorce nespravnej artikulacie.

Pri koncipovani korekéného planu nespravnej vyslovnosti viacerych hlasok
sa uprednostiiuje nacvik lahsSich hlasok pred artikulaéne ndrocnejsimi, a to
jednak z motivacnych dovodov (rychly uspech je pre dieta motivaciou do dalsej
prace) i z dovodu rychleho zlepSenia celkovej zrozumitelnosti reci.

ReSpektujeme aj vyvinové hladisko (ako prvé sa vyvodzuju hlasky, ktoré sa
tiez objavuju ako prvé v prirodzenom vyvine artikulacie).

Hlasky, ktoré si dieta artikulacne spravne osvojilo, sa stavaju nahradnymi
hlaskami k vyvodeniu novej spravnej vyslovnostiinej hlasky. Napriklad pre hlasku
,C" je pomocna hlaska ,,t“, pre hlasku ,,r“ je pomocnou hlaska ,,d“.

Tato tzv. substituéni metdédu mozno individualne doplnit mechanickou
podporou s pouzitim mechanickych pomécok — sondy, vibracné pristroje a iné.

FIXACIA SPRAVNEJ VYSLOVNOSTI HLASKY

Nacvik spravnej vyslovnosti moze spomalit neprimerané ocakavanie.
Nadmerné Usilie dietata, velkd ndmaha, dlhotrvajice cvi¢enia paradoxne sa
nekoncia Uspesne. V takychto pripadoch treba prehodnotit pristup okolia
k artikulacnému problému dietata, cvicenia robit kratko, ale ¢astejsie. Ked' dieta
zvladlo spravnu artikulaciu hlasky, zacneme ju spdjat s inymi hlaskami. Najskor
su to samohlasky (opakovanie slabik: hravé napodobnovanie réznych zvukov),
neskor spoluhlasky. Aj tieto svojim charakterom mechanické cvicenia sa daju
ozivit hrou.

V istych spojeniach sa urcité hlasky nacvicuju a fixuju lahsie, v inych tazsie.
To, €o je pre jedno dieta lahké, moze byt pre iné dieta tazké a narocné. Preto sa
cvicenia na fixovanie nacvi¢ovanych hlasok zostavuju individualne.

AUTOMATIZACIA HLASKY

Etapa automatizacie je narocna nielen z ¢asového, ale aj motivacného
hladiska. Dieta musi postupne ,,zabudnut” na nespravnu vyslovnost hlasky a vo
svojom recovom prejave zapajat jej novu reprezentaciu.



Mohli by sme to prirovnat k Soférovaniu. Ak sa ¢lovek uci Soférovat, na
zaliatku musi rozmyslat, ¢o treba urobit. Casom pohyb, ktory treba vykonat pri
riadeni auta, prebieha automaticky. Na fixovanie novo vyvodenych hlasok u deti
predskolského veku su vhodné kratke rytmické uatvary, riekanky, vycitanky,
basnicky. Deti si ich pre ich rytmickost l'ahko zapamatajui a maju pre ne aj vyrazny
motivacny vyznam.

Logopéd ma na fixovanie hlasky pripravené kratke pribehy, rozpravky. Ich
text je vhodne upraveny. Detiich rady pocuvaju, neskor samy reprodukuju. Rodic
dietata ich potom vyuZiva v kazdodennom nacviku fixacie spravnej vyslovnosti
hlasky.

Logopedicku intervenciu zamerant na nespravnu vyslovnost konkrétnej hlasky

mozno ukondit vtedy, ked dieta pouZiva hlasku v beinej komunikacii, bez
vedomej kontroly.
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