Spajanie dvoch svetov: Nie je nic, Co by
odhodlané matky nezvladli!

Neexistuje horsi a lepsi svet. Kazdy ma ten svoj a deti s neurovyvinovymi
poruchami extra. No nemusia byt v iom uviiznené navzdy...

Je neuveritel'né, ako sa ¢lovek dokaze zmobilizovat, ked je v hre Zivot nasich deti.
Pozerate na tie dokonalé stvorenia a viete, ze urobite vSetko pre to, aby boli stastné.
Svoje o tom vedia aj Zuzana a Méria, ktoré maju deti s neurovyvinovymi poruchami.
Miesto toho, aby lamentovali nad tym, ,preco ja?“, bojuji ako levice a dokazuju svetu,
7e vSetko sa d4, ak sa chce.
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Prenddherné dievcatko, ktoré miluje bublifuk, balony, zrkadl4, svetlo a hudbu.
Narodila sa ako zdravé dieta. Ked’ mala dva mesiace, dostala krvacanie do mozgu.
Nasledovali komplikacie a skon¢ila v nemocnici na jednotke intenzivnej
starostlivosti.

Zlom

»Misko sa narodil ako zdravé babitko a jeho vyvin bol celkom $tandardny.
Takmer do troch rokov bol normalne diet’a. Sikovny, v§etkému rozumel, no
nerozpraval. Asi pred rokom sa v§ak zmenil. Prestal rozumiet’. Ked’ som sa ho
spytala, kde je mama, ukazal na otca, zabudol, ¢o je stoli¢ka, stol, okno. Bola
som zufala a nevedela som, ¢o sa deje. Zacali sme chodit’ po lekaroch a po
mnohych vySetreniach mu diagnostikovali autizmus. Zatial’ ¢o eSte pred
rokom Misko krasne kazdému podal ruku, zamaval na pozdrav, zrazu nepoda
ruku uz skoro nikomu. Ob¢as chodi po $pickach, je citlivy na hlasné zvuky,

hneva sa, ked’ niekto nahlas kri¢i, malo rozprava, preferuje samotu,* opisuje
mama rozkosného chlapéeka, ktory sa pri nas zaujato hré so svojim milovanym
traktorom.

Misko sa narodil ako zdravé babétko a jeho vyvin bol celkom Standardny. Takmer
do troch rokov bol normalne dieta. Sikovny, vietkému rozumel, no nerozpraval.
Asi pred rokom sa vSak zmenil. Prestal rozumiet’. Ked’ som sa ho spytala, kde je
mama, ukazal na otca, zabudol, ¢o je stolicka, stdl, okno. Bola som zifal4 a
nevedela som, ¢o sa deje. Zacali sme chodit’ po lekaroch a po mnohych
vySetreniach mu diagnostikovali autizmus. Zatial’ ¢o este pred rokom Misko krasne
kazdému podal ruku, zamaval na pozdrav, zrazu nepoda ruku uz skoro nikomu.
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Obcas chodi po Spickach, je citlivy na hlasné zvuky, hneva sa, ked’ niekto nahlas
kri¢i, malo rozprava, preferuje samotu.

Extra dieta

Mnoho z nas by sa pri tomto ,rozsudku® zlozilo, no Zuzana zacala okamzite konat.
Bez dramatizovania a sebalitosti pokracuje pokojnym hlasom: ,,MiSko je extra
diet’a a ja som sa rozhodla mu dopriat’ extra starostlivost’ a opit’ ho vratit’
medzi nas. Chodi do Specialnej $skolky, vd’aka ktorej zacal robit’ obrovské
pokroky. Viac rozprava, nie je taky samotarsky. Zdokonaluje sa

v samostatnosti, v nadvizovani o¢ného kontaktu, prisposobivosti, kolektivnej
hre,* vymentiva Zuzana a ja si automaticky spomeniem na svoje ukvakané

Stvorro¢né dievcatko. V duchu sa zaprisahavam, Ze uz nikdy nebudem prevracat oci
nad jej nekonec¢nymi otdzkami a prehnanym zaujmom o vsetko.

Misko sa narodil ako zdravé babétko a jeho vyvin bol celkom Standardny. Takmer
do troch rokov bol normalne dieta. Sikovny, vietkému rozumel, no nerozpraval.
Asi pred rokom sa vSak zmenil. Prestal rozumiet’. Ked’ som sa ho spytala, kde je
mama, ukazal na otca, zabudol, ¢o je stolicka, stol, okno. Bola som zlfal4 a
nevedela som, ¢o sa deje. Zacali sme chodit’ po lekaroch a po mnohych
vySetreniach mu diagnostikovali autizmus. Zatial’ Co este pred rokom Misko krasne
kazdému podal ruku, zaméval na pozdrav, zrazu nepoda ruku uz skoro nikomu.
Obcas chodi po Spickach, je citlivy na hlasné zvuky, hneva sa, ked’ niekto nahlas
krici, malo rozprava, preferuje samotu.
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Cas v hlavnej vilohe

TaZko sa to priznava, ale vSetci sme taki. Nevazime si, ¢o mame, kjm to nestratime.
No ak sa tak stane, potom je dolezité vzchopit sa. A ¢im skor. Potvrdzuje to aj
psychologicka a zriadovatel’ka Sikromného centra $pecialno- pedagogického
poradenstva a Sukromnej Specialnej materskej skoly v Topol'éanoch Jana

Merasicka: ,,RieSenim je jednoznacne véasna odborna pomoc. Rany vek ma
rozhodujuci vyznam pre d’alSi vyvin diet’at’a, pretoze ten je najméi v prvych
dvoch-troch rokoch extrémne rychly a ma svoju dynamiku. V praxi tento
proces podporuje intenzivna a systematicka praca s diet'at’om so zdravotnym
postihnutim, ktoru ako odborny tim vykonavame dvomi formami. Jednak
ambulantnou formou v podmienkach nasho Sukromného centra Specialno-
pedagogického poradenstva v Topol’¢anoch, kde moéZeme pracovat’ s det’mi
hned’ od narodenia. Predovsetkym v§ak dennou mravéou odbornou pracou

Vv nasej Specialnej materskej §kole pre deti s viacnasobnym zdravotnym
postihnutim.*

Miesto, kde sa spajajui dva svety

Stacila mi jedna navsteva a hned’ som pochopila. Priestory plné farieb a pozitivnej
energie, kde ma privitali l'udia, ktori st nielen profesionalne zdatni, ale najma vel'mi

vzécne 0s6bky s obrovskym laskavym srdcom. ,,V nasej Specialnej materskej skole
a centre sa snazime S laskou a trpezlivost'ou pomahat’ zdravotne
znevyhodnenym det'om, posuvat’ ich vpred. Denne pocas manipula¢nych hier,
artikula¢nych, dychovych, zvukovych cvi¢eni, hudobno- pehybovych hier,
cielenych vzdelavacich aktivit, pobytu vonku, individualnych intervencii sa
snaZime prekonavat’ bariéry a deti vSestranne rozvijat’. VSetky aktivity
vykonavame formou hry tak, aby ich zaujali a mali z toho radost’. Ked’ vidime
nadSenie v ich rozzZiarenych o¢kach, ismev a tazbu znovu a znovu aktivitu

urobit’, vieme, Ze sme zvolili spravnu taktiku,* vymentva riaditel’ka $pecidlne;j
materskej Skoly Katarina Stiskalova.

Miesto, kde sa spajaju dva svety.
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Princezna bojovnicka

Dékazom, Ze to fantasticky funguje, je aj Ninka. Prenaddherné dievcatko, ktoré miluje
bublifuk, balony, zrkadl4, svetlo a hudbu. Rovnako ako Misko, aj ona sa narodila ako
zdravé dieta. Ked mala dva mesiace, dostala krvacanie do mozgu. Nasledovali
komplikacie a skoncila v nemocnici na jednotke intenzivnej starostlivosti.

»Bola vo vePmi zlom stave, v bezvedomi a napojena na rozne pristroje. Nasa
uzasna dcérka vSak zabojovala. Diagnéza znela: pravostranna hemiparéza. Po
prepusteni Z nemocnice sme zacali cvi¢it’ Vojtovou metédou, chodit’

do rehabilitaénych centier a nase dievéatko napredovalo. Chodit’ za¢ala ako
devitnastmesacna, prava stranu tela ma vplyvom diagnozy oslabenu, pravi
ruku ki¢ovito zovretu v pisti¢cke. Ma oneskoreny vyvin re¢i a narusenu
schopnost’ sustredit’ sa. Vd’aka odbornikom vsak robi obrovské pokroky.
Postupne zacdina zapajat’ pravu rucku, hovorit’ a izasne spieva,“ opisuje
neuveritelné vysledky svojej dcérky Maria. Ked mi hrda mama malej velkej
bojovnic¢ky opisuje, ako sa v $pecialnej §kolke za den naucila novi riekanku, som
absolitne dojata a za¢inam verit na zazraky. Teda vlastne, verit na to, Ze vsSetko sa da,
ak je sila a vola.

Prenadherné dievcatko, ktoré miluje bublifuk, balony, zrkadla, svetlo a hudbu.
Narodila sa ako zdravé dieta. Ked’ mala dva mesiace, dostala krvicanie do mozgu.
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Nasledovali komplikacie a skonc€ila v nemocnici na jednotke intenzivne;j
starostlivosti.

Funguje to!

,»Ano, je nutné vynaloZit’ maximalne usilie a deti podporovat’. Misko a Ninka
st skvelou ukazkou toho, Ze to funguje. Misko je také nase slniecko, ktoré
najskor svietilo iba samo pre seba. Po prichode do $kolky sa utiahol bokom

s traktorom, jeho obPibenou hrac¢kou, a oto¢il sa nam chrbtom. My sme ho
vSak sustavne oslovovali, volali medzi deti, pobadali, aby sa zapojil do aktivity.
Zacal nas sledovat’, postupne sa zacal usmievat’, nebranil sa, ked’ sme ho
zobrali za ruku a priviedli k ¢innosti. Zacal lepSie reagovat’ na podnety, ¢oraz
lepSie a lepsSie drzat’ oény kontakt, vnimat’, ¢o sa okolo neho deje. Za¢al sa
nam otvarat’ a usmievat’! Rovnako hrdi sme aj na Ninku. Ma vel’mi narusenu
pozornost’ a od kazdej ¢innosti sa snazi odbehnut’. Snazime sa predlZovat’ jej
pozornost’, kazdu zacatu ¢innost’ dokon¢it’ a zapajat’ do ¢innosti aj
problematicki pravua ruku. Ked’ Ninka znervoznie a chce odbehnit’, zacneme
spievat’ jej obl'ubené piesne a ona sa hned’ upokoji a pokracuje. Je vel'mi
Sikovna, ak¢na, hrava a srde¢na. Tieto deti su jednoducho ako nase! Spolu

s ich rodi¢mi a nasimi odbornymi spolupracovnikmi tvorime jednu velku

rodinu,* dodava s ismevom riaditel'ka Specialnej materskej skoly a ja definitivne
pochopim. To, Ze nie je podstatné, v akom svete Zijeme, ale to, ¢i dokazeme ,,iné“
svety pochopit, milovat a spajat...

Neurovyvinové poruchy

Neurovyvinové poruchy su désledkom atypického vyvinu mozgu, z ktorého vznikaju
dysfunkcie. Najéastejsie v oblasti intelektovych funkeii, re¢i, komunikéacie, pozornosti,

motoriky, v socidlno-emocionalnom vyvine a v procese uéenia. ,,Poruchy sa
zacfinaju v obdobi raného detstva a v kone¢nom désledku spésobuju diet’at’u
zdravotné postihnutie. Niektoré z nich si zrejmé ihned’ po porode, niektoré sa
odhalia v priebehu raného vyvinu a iné az v obdobi predskolského/Skolského
veku. Mo6Zu byt’ vrodené, ale m6zu vzniknut’ ako désledok problematického
tehotenstva a komplikovaného porodu. Suvisia tieZ s nezrelost’ou ¢i
poskodenim mozgu, alebo jeho neadekvatnou biochemickou

aktivitou,* vymenuva psychologic¢ka Jana Merasicka.

Vo svojom svete

Odborna verejnost sa zhoduje v tom, ze autizmus je geneticka porucha a dieta sa

s ou narodi. ,,Podstatné je, Ze nejde 0 mentalnu retardaciu. Vyvin diet'at’a je
naruseny do hibky a v mnohych smeroch. Zasahuje socialnu interakciu,
spravanie, komunikaciu, predstavivost’, zaujmy a hru. Autistické diet’a nema
potrebu citového Zivota a nevyhPadava spolo¢nost’ inych deti. Nie je
motivované pouzivat’ re¢ na komunikaciu, ale so slovami sa skor ,,hra,
neucelovo ich opakuje. Ma stereotypné az bizarné zaujmy a aktivity, ktoré
nam nedavaju zmysel. Ustavi¢né zapinanie a vypinanie elektrickych
spotrebic¢ov, ukladanie vla¢ikov do radu, otvaranie a zatvaranie dveri.



Zaznamenavame aj motorické maniere, zvlastne pohyby ruéiciek
a pod...“ vymenuva psychologicka.

Oneskoreny vyvin?

Oneskoreny vyvin hrozi, ak sa dieta oneskoruje v jednej alebo vo viacerych oblastiach.
St za to zodpovedné zmeny centralnej nervovej sistavy. Vyvin nervovej stustavy je

do vel'kej miery pod kontrolou génov, ale, zial, negativny dosah na tento vyvin mézu
mat rozne vplyvy a zasahy aj z vonkajsieho prostredia.

e Oneskoreny vyvin rozumovych schopnosti sa prejavuje
v zaostavajicej arovni vedomosti, v neschopnosti spravneho
socialneho posudenia situacie alebo v nizkej samostatnosti.

o Oneskoreny vyvin v oblasti reci sa prejavuje malou slovnou zasobou
dietata, na svoj vek obmedzenou schopnostou vyjadrovat sa,
neadekvatnou artikulaciou a celkovou komunikaciou.

e Oneskoreny vyvin motorickych funkcii moézeme sledovat na kvalite
vyvinu hrubej a jemnej motoriky, na hybnosti koncatin,
zaostavajucej kresbe dietata, neobratnej manipulacii s predmetmi.

Zdroj: ¢asopis EMMA
https://emma.pluska.sk/svetova/spajanie-dvoch-svetov-nie-je-nic-co-odhodlane-matky-
nezvladli



https://emma.pluska.sk/svetova/spajanie-dvoch-svetov-nie-je-nic-co-odhodlane-matky-nezvladli
https://emma.pluska.sk/svetova/spajanie-dvoch-svetov-nie-je-nic-co-odhodlane-matky-nezvladli

