Co je to narusenie zvukovej roviny reci

Pri narudeni zvukovej roviny reci (tzv. naruseni foneticko- fonologickej roviny, v starSej lit. oznatovand pojmom dyslélia) ide o
neschopnost sprdavne vyslovit a/alebo pouZivat hidsky materinského jazyka v sulade s prislusnymi jazykovymi normami v reci. Narusenie posobi
interferenéne na komunikaény zdmer a moéZe sa prejavovat znizenim zrozumitelnosti reci. Zrozumitelnost reli vyjadruje mieru, do akej

komunikacny partner rozumie reci dietata.

Vyvin foneticko- fonologickej roviny je ukonceny podla Lechtu (1990 in Mikulajovd, 2016) az vo veku péat rokov. Do tohto ¢asu sa v reci
dietata vyskytuje fyziologicky primerany jav, vyvinovo neustdlend vyslovnost, teda nesprdvna vyslovnost. Je predpoklad, Ze nespravna vyslovnost sa
spontanne upravi.

Oneskorenie vyvinu zvukovej roviny reci alebo jej narusenie sa mézZe vyskytovat aj do veku pdt rokov a je

potrebné ho odliSit od fyziologického vyvinu !

Narudenie zvukovej roviny reéi zahrna artikulacnd poruchu (ak ide o narusenie len na fonetickej

urovni) a fonologicku poruchu (ak ide o narusenie na fonologickej Grovni).

e artikulacnd porucha- zahfia neschopnost motoricky hlasku vytvorit alebo je hldska tvorena na

nespravnom artikulaénom mieste alebo inym sp6sobom- napr. hlaska R je tvorena hrdelne, dieta
ludovo ,rackuje” alebo dieta vyslovuje sykavky medzi zabkami (interdentalne), tzv. ,Susle”.

Hlasky materinského jazyka si dieta osvojuje postupne v slovach na zaklade napodobriovania svojho
okolia. Pre dieta je to ndrolny proces. Pokial dieta nevie konkrétnu hlasku vyslovit, ,nie je jeho
majetkom®, nema ju vo svojom fonetickom inventdri, tak ju konstantne v slovach vynechava, ¢o sa oznacuje terminom mogildlia (napr. ryba- yba)
alebo ju nahradza inou hldskou- nahradzanie hlasky inou sa oznacuje terminom paralalia (napr. repa- jepa, lepa).

Oba symptémy mogildlia a paraldlia su javom vyvinovym a do urcitého veku fyziologickym. Vynechavanie hlasok je podla Dvoraka (2003 in
Mikulajova 2016) mozné do 4 roku, po Stvrtom roku by uz dieta malo pouzivat cielovy pocet hldasok podla normy svojho okolia.



PriCiny naruSenia zvukovej roviny reci

» anomdlie recovych orgdnov- poruchy zhryzu a chrupu, prirastena jazykova uzdicka, ktora obmedzuje
pohyb konceka jazyka
» nosohltanové mandla- v dosledku dlhodobého dychania cez Usta sa okrem iného meni pokojové poloha
jazyka, ktory netlaci na tvrdé podnebie. V ddsledku toho méZe dochddzat k zmenam tvaru Ustnej dutiny
a postavenia zubov, ¢o ovplyviiuje vyslovnost.
» myofunkénd porucha- pri ktorej sa moZe vyskytndt distorzna (chybnd) vyslovnost sykaviek, hlavne
interdentalny sigmatimus
» pohybovd neobratnost- moze byt celkova, ked je dieta celkovo neobratné, alebo sa moZe obmedzovat len
na oblast artikulacnu
» nesprdvny postoj okolia dietata k jeho recovému vyvinu -napr. stale upozornovanie dietata na jeho
neuspechy s vyslovnostou
» nedpecifickd dedi¢nost- dieta nezdedi konkrétny rotacizmus alebo sigmatizmus, ale zdedi urcitu
artikulaénd neobratnost alebo zniZzenu schopnost fonematickej diferenciacie, ktoré spbsobuju chybnu
vyslovnost.
e fonologickd porucha- sa prejavuje neschopnostou dietata nautit sa pravidld pouZivania hlasok v re¢i. Narudena je zrozumitelhost reci.
Podstata deficitu je jazykova. Pocas vyvinu reci dieta nevyslovi to isté slovo vidy rovnako (tzv. nekonzekventna vyslovnost)- v druhom roku
Zivota je to jav fyziologicky, vyvinovy. Koncom druhého roku sa nekonzekventnd vyslovnost zacina stabilizovat, deti vykazujd urcité
pravidld zjednoduSovania slov. Tieto procesy zjednoduSovania slov sa nazyvaju vyvinové fonologické procesy. Pri fonologickej poruche,
pretrvavaju vyvinové mladsie fonologické procesy, ktoré by sa vzhfadom k veku uz nemali vyskytovat aj patologické FP.
Vyvinové FP:

- rané, ktoré sa do 3. roku Zivota stracaju (vynechanie neprizvucnej slabiky: tefon=telefén, vynechanie koncovej spoluhlasky- pe=pes, posun
veldrnych hldsok dopredu — kdva=tava, guma=duma),




- neskoré- zjednodusovanie spoluhldskovych skupin — slon=son, kizanie likvid- lopta= jopta, ryba=jyba, zaverovanie, nahrddzanie uZinovych hldsok
zdverovymi misa=mita, ca=taj)

Patologické FP:

- to su také, ktoré sa pocas normalneho vyvinu v reci dietata nevyskytuju (napr. vynechdvanie zaciatocného konsonantu, nazdlna a glotdina
ndhrada).

U dietata pretrvava variabilnd produkcia slov tzn., Ze dieta slovo povie vZdy inym spdsobom.

Kedy vyhladat logopéda?

- ak po tretom roku dieta tvori hlasku na nespravnom mieste (napr. francuzske R) alebo inym
sp6sobom (napr. Susle),

- ak po tretom roku ma dieta problémy opakovat dlhé slova, komoli ich a rec¢ je celkovo nezrozumitelna,

- ak po Stvrtom roku ma dieta nespravnu vyslovnost mnohych hlasok,

- ak po piatom roku mad dieta nespravnu vyslovnost niektorych hlasok (L,R,sykavky: S,C,Z, DZ, S,C,Z, DZ).

- ak mate akékolvek pochybnosti o vyvine zvukovej roviny reci Vasho dietata.

Je dolezité vediet a uvedomit si, Ze re¢ Stvorroéného dietata v konverzacii by mala byt pre cudziu
osobu zrozumitelnd na 100 %. Znizend zrozumitelnost reci indikuje oneskorovanie alebo narusenie
vyvinu zvukovej roviny reci.
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