MENTALNE POSTIHNUTIE

Mentdlna retardacia /retardacia intelektového vyvinu je postihnutie, pri ktorom
z r6znych pri¢in dochddza k zniZzeniu rozumovych schopnosti, zastaveniu, oneskoreniu alebo
nedokonceniu vyvinu intelektu. Podla toho, do akého stupia je intelekt zniZzeny, hovorime

o lahkej, stredne tazkej, tazkej a hlbokej mentalnej zaostalosti — retardacii.

Stupen zaostalosti sa meria pomocou inteligencnych testov a vysledok sa
vyjadruje tzv. inteligencnym kvocientom — 1Q. Hodnoty tohto kvocientu su vyjadrené
cislom, ktoré stanovuje jednotne pre cely svet Svetovad zdravotnicka organizdacia WHO
v Zeneve a st uverejnené v tzv. Medzindrodnej klasifikdcii choréb (aktudlne plati od

r.1992 10.revizia tejto klasifikdcie).

MENTALNA RETARDACIA — STUPNE POSTIHNUTIA

Lahka mentalna retardacia (IQ 69 — 50) — najmenej zdvazné postihnutie. Do 3 rokoch veku
dietata je postihnutie taZsie rozpoznatelné, mozu nastat len mierne problémy — zaostavanie v
psychomotorickom vyvine, oneskoreny vyvin reci, ¢i problémy so sebaobsluznymi ¢innostami.
V skolskom veku je vsak odlisnost zretelnejsia a dieta nezvlada néaroky, ktoré su nan kladené.
Vadsina fudi s tymto typom postihnutia neskor dosiahne Uplnu nezévislost v starostlivosti o

seba, v praktickych zru€nostiach, i ked vyvin je u nich v porovnani s normou pomalsi.

Stredna mentalna retardaciu (1Q 49 - 35) — postihnutie zodpoveda mentalnemu veku 6 — 9
rokov. U dietata byva oneskorenie zjavné uz v dojéenskom veku. Oneskoruje sa vyvin
motorickych zrucnosti, hlavne reé, i ked si dokaze osvojit zaklady dorozumievania sa. Ludom

so strednou mentalnou retardaciou sa len zriedkakedy podari Zit samostatne.

Tazka mentalna retardaciu (1Q 34 — 20) — tento typ zodpoveda mentalnemu veku 3 — 6 rokov,
¢o je zjavné uz pri narodeni. Casto sa pridruZia iné postihnutia. Va¢sina deti sa nauéi len pér

slov. Pri kvalitnej starostlivosti sa mozu rozvinut aspon zakladné schopnosti.



Hlboka mentadlna retardaciu (1Q je pod 20) — typ postihnutia, ked ¢lovek nedosiahne mentalny
vek viac ako 3 roky. Dieta je najCastejsie imobilné, nedokaze si osvojit rec, ani jej porozumiet.

Takéto dieta vyZzaduje neustalu pomoc a starostlivost opatrovatela.

AKE SU PRICINY VZNIKU MENTALNEJ RETARDACIE ?

Najcastejsie pri¢iny mentdlneho postihnutia su zhrnuté v nasledujucich oblastiach.

1. Mentdlne postihnutie je podmienené poOsobenim teratogénnych vplyvov v
prenatalnom obdobi. Ide o r6zne faktory, ktoré poskodzuju normalny vyvin plodu v
obdobi tehotenstva. Konkrétne to mozu byt fyzikdlne, chemické a biologické vplyvy
(napr. poskodenie plodu pocdas tazkého poérodu, vplyvom nedostatku kyslika,
infekéného ochorenia u matky pocas raného tehotenstva — nebezpecna je napr.
rubeola, ¢i toxoplazma)

2. Mentalne postihnutie moézZe byt podmienené aj vrodenymi faktormi — dedi¢né faktory
maju svoj povod pred pocatim, dedime ich od svojich predkov. Chromozémové
aberdcie su nahodné a vznikaju v ¢ase pocatia. TakZie mentdlne postihnutie moze
vzniknat kvoli poruche v Struktire, alebo vo funkcii genetického aparatu
(chromozémova porucha — napr. Downov syndrém).

3. Mentdlne postihnutie, ktoré vznikd na zdklade postnatdlneho posSkodenia mozgu —
narusenie rozvoja rozumovych schopnosti — napr. po poskodeni CNS, alebo prekonani
meningitidy v ranom detstve.

4. Existuje aj tzv. socialne podmienena mentalna retarddcia, ktora vznikd na zaklade
nedostatoénych, dlhodobo nevhodnych socidlnych, vychovnych a kultdrnych

podmienok.

Ako Vam moZeme pomaoct?

Rodi¢, ktory ma podozrenie, Ze vyvin intelektovych schopnosti jeho dietata
nezodpoveda celkom beinému $tandardu, by mal €o najskor vyhladat odbornd pomoc. Cim
skor sa zacne s terapiou, tym je vacSia pravdepodobnost, Ze dieta bude Uspesne napredovat,

samozrejme, v ramci svojich moznosti. Dieta sa mdZe lepSie socializovat, ¢i ucit novym



zruénostiam. V terapii spolupracuje odborny tim — lekar, psycholdg, Specidlny pedagog,

rehabilitaény pracovnik, asistent ucitela.

Psycholég poradenského centra pomocou testov zhodnoti mentdlny vek dietata a odborne
rodicovi poradi, ako ¢o najlepsie a najucinnejsie rozvijat schopnosti dietata do maximdlne moznej
miery. Intelektové schopnosti sa vplyvom cviéeni, uéenia éi rehabilitdcie mézu éasom menit, aj
zlepsit. Specidlny pedagdg po odbornej diagnostike poradi, ako dalej postupovat vo vzdeldvani

dietata a spolu so skolskym zariadenim nastavi efektivny individudlny vzdeldavaci program.

SPECIFIKA VO VZDELAVANiIi MENTALNE POSTIHNUTEHO DIETATA

Dieta s mentalnym postihnutim sa moze vzdeldvat:

e v Specialnej skole pre Ziakov s mentalnym postihnutim (tu ma dieta do vzdeldvania
automaticky zaradené jemu potrebné Specifické predmety podla stuprfia mentdlneho

postihnutia)

e v Specidlnej triede pre Ziakov s mentalnym postihnutim, zriadenej v beznej Skole (ak

Skola ma takuto triedu zriadenu)

e v kaidej beinej skole formou Skolskej integracie, ak skola dokaZe vytvorit na
vzdeldvanie konkrétneho Ziaka primerané, jemu potrebné podmienky (podmienkou je,

Ze Skola musi mat skolského Specidlneho pedagdga)

Pri vzdelavani dietata s mentalnym postihnutim je vidy délezitd a rozhodujica
najma aktualna Uroven jeho intelektu - teda ¢i sa jedna o lahky, stredny, tazky alebo hiboky
stupen mentalneho postihnutia. Z toho potom vychadza nastavenie vzdeldvacieho programu,

podla ktorého sa bude dieta vzdelavat.

e vzdeldvanie podla Variant A — vzdeldvaci program pre Ziakov s lahkym stupriom

mentalneho postihnutia pre primdarne vzdelavanie
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e vzdeldvanie podla Variant B — vzdeldvaci program pre Ziakov so strednym stuprnom
mentdalneho postihnutia pre primdrne vzdeldvanie
e vzdelavanie podla Variant C — vzdelavaci program pre Ziakov s tazkym alebo hlbokym

stupfniom mentdlneho postihnutia pre primdrne vzdelavanie

Ukonéenim posledného ro¢nika ZS Ziaci s MP nadobudajui primarne vzdelanie - nie nizsie
sekunddrne, ako ostatni beini Ziaci zdkladnej Skoly. Preto v dalSom vzdeldvani nemozu
pokracovat - a to ani formou integracie - v beinych strednych $kolach, pretoZe v tychto je
predpokladom prijatia u? nadobudnuté niZdie stredné vzdelanie. Ziaci s mentdlnym
postihnutim mozu vsak pokracovat vo svojej dalSej profesiondlnej priprave vzdelavanim v
Specialnom odbornom ucilisti, alebo v praktickej Skole.

o Specidlne odborné uciliste — poskytuje odbornt pripravu na vykon nenaroénych
pracovnych cinnosti a Ziaci sa uplatnia v dalSom beZnom Zivote na poziciach
pomocnych kvalifikovanych pracovnych sil. M6zZe mat aj pripravny rocnik, v ktorom sa
Ziak vyprofiluje na urcity u¢ebny odbor.

o Prakticka Skola — poskytuje pripravu na jednoduché pracovné Cinnosti, pripravuje na
Zivot v rodine, uci prace v domacnosti, uci sebaobsluhe, zauci Ziakov tak, aby mohli

vykonavat jednoduché pracovné ¢innosti zvac¢sa pod dohladom inej osoby.

Spracovala: Mgr. Marta Peterovad

$pecidlny pedagég SCSPP Topol¢any



