Co je to MUTIZMUS

Mutizmus predstavuje stratu re¢i na funkénom podklade, ktord nie je podmienend organickym
poskodenim CNS. Jedna sa o psychogénne podmienenu poruchu bez organického postihnutia centrdlnej
nervovej sustavy (Dvorak, 2001 in Kerekrétiova a kol. 2016). Mutizmus znamena nepritomnost alebo stratu
reCovych prejavov, ktory sa objavuje po ukonéenom vyvine reci. Ml¢anie je ¢asto prechodnym stavom,
ked jednotlivec nerozprava a neodpoveda na otazky, ale moze komunikovat neverbalne. V kategorii
mutizmu sa rozlisuju dva druhy narusenej komunikacnej schopnosti:

e elektivny mutizmus- (vyberovy alebo selektivny, dalej EL) sa prejavuje mlc¢anlivostou len v kontakte s urcitou osobou (osobami), v uréitom
prostredi alebo v urcitej situacii. Situaciu, v ktorej bude jednotlivec komunikovat verbalne, neurcuje jednotlivec, ale urcuje ju situacia
samotna. Z hladiska ¢asovych charakteristik mozno identifikovat niekolko jeho foriem:

- perzistentny mutizmus predstavuje micanlivost, ktord pretrvava dlhsi ¢as napriek poskytnutej odbornej pomoci (najmenej jeden mesiac)

- tranzientny mutizmus (prechodna mlcanlivost) zvycajne suvisi so zaciatkom skolskej dochadzky. V priebehu jedného roku sa zvycajne spontanne
upravi.

- situacny mutizmus predstavuje kratkodobé prejavy dietata, napr. prechodné mlc¢anie v novom prostredi alebo mlcanie v slvislosti s trémou

- autisticky mutizmus sa prejavuje ako nedostatocna recova iniciacia, ktorad vedie az k Uplnej nemote

- neuroticky mutizmus charakterizuju neurotické zdbrany dietata, ktoré mu nedovoluju prehovorit v urcitych naro¢nych spolocenskych situdaciach

(Dvorak, 2001 in Kerkrétiova a kol. 2016).

e totdlny mutizmus- Uplna, nahla, funkénd strata reci a hlasu na pozadi silnej psychickej traumy. Je to vzacna forma, kedy jednotlivec
nekomunikuje so Ziadnou osobou a v Ziadnej situdcii (ani s ¢lenmi rodiny). Délezitym symptdémom totdlneho mutizmu je az napadna snaha
o nadviazanie komunikacie jednotlivca inymi sposobmi (gestami, pisanim a pod.), jednotlivec chce rozpravat, nehanbi sa a ani nema



strach, ale nemozZe prehovorit (Dvorak, 2001 in Krekrétiova a kol. 2016). U jednotlivcov ¢asto chybaju akékolvek spdsoby zvukového
vyjadrenia, napr. kasel, zvuk dychania alebo kychania (Hartmann- Lange, 2008 in Kerekrétiova a kol. 2016).

Co je dobré vediet o prejavoch mutizmu...

- je viazany na detsky vek, predovietkym na obdobie predskolského veku s miernou
prevahou u Zenského pohlavia. Prvykrat sa prejavuje vo veku od 2. polovice 3. roku
Zivota do 14. roku Zivota.

- zvyCajne sa prejavuje prvykrat v ¢ase odlucenia dietata od rodiny, vac¢sinou pri vstupe
do materskej Skoly alebo zakladnej Skoly, ojedinele v neskorsom obdobi

- dominantnym priznakom EM je strata reCovych prejavov, micanie, ktoré je situacne
viazané. Vo vybranych situdciach verbalne dieta komunikuje, pricom odmietanie reci
zavisi od jasne definovanych situacnych hranic. V rodinnom prostredi (rodicia,
surodenci) zvyc€ajne verbdlne komunikuje, ale ml¢i v pritomnosti inych fudi, mimo
domova (Skola).

- mlcanlivost negativne vplyva na emociondlnu socidlnu oblast jeho vyvinu, ¢im
sp6sobuje tazkosti vyplyvajuce z nedostatocnej interakcie dietata so SirSim a uzsim socidlnym prostredim.

Ako sa méZe prejavovat mutizmus v predskolskych zariadeniach:

Lahsia forma: dieta sice v neobvyklej situdcii verbdlne nekomunikuj, ale neverbdlna komunikdacia j zachovana. Dieta splni prosbu alebo drobny
prikaz (na poziadanie poda hracku, posklada stavebnicu, nekresli obrazok, ukaze v knizke na poziadanie, kde ¢o je) uhyba nendpadnému
pohladeniu, niekedy prijme ponuknutd ruku, ked ho dospely chce odviest k hrovému materidlu. Celkovo mozno povedat, Ze dieta sa sprava
primerane svojmu veku, ale nekomunikuj verbalne. Pri vhodnom vychovnom vedeni zvyCajne po nejakej dobe zalne jednoslovne reagovat
a struéne odpovedat.



TaZsia forma: predstavuje narocnejdiu situdciu, pretoze dieta ¢asto sedi na stolicke a kf¢ovite sa jej drii s neurcitym vyrazom tvére, je bledé
a posobi prestrasene. Ziadnym spdsobom nereaguje na predloZeny hrovy materidl ani na nendpadné Ziadosti (podaj mi, prosi, ukad? kde je,
a pod.). nekomunikuje ani neverbalne, pricom v jeho svaloch je pozorovatelné znacné napatie. V pripade, Ze sa dospela osoba pokusi dieta chytit

z ruku alebo pohladit dieta uhyba a eSte viac sa zvacsi svalové napatie.

Kedy vyhladat logopéda:

- udietata vysSie uvedené prejavy pretrvavaju minimalne mesiac,

- dieta v minulosti komunikovalo,, ale po stresujucej udalosti prestalo

- dieta mlci v Specifickych socidlnych situaciach (kedy sa od neho oakava verbdlna -
komunikacia) a mimo tychto situacii komunikuje normalne.

Na vCasné rozpoznanie prejavov mutizmu je nevyhnutna spolupraca rodicov, terapeutov, personalu predskolskych a Skolskych zariadeni, ako aj

detskych lekarov (pedopsychiatra, neuroldga atd.).
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