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V USA pomaha Pud’om zvladat’ traumu,
unikatnu terapiu teraz zavadzaja v
Topol’¢anoch

Vyuziva psycholégiu farieb.
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Emocionalno-transformacna terapia komBinuje viacero metod. Riaditel’ka ceritra, PhDr. Jana Meraéwk—;i‘j“li
prinasa aj na Slovensko. (Zdroj: (KN))
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TOPOLCANY. Sukromné centrum poradenstva a prevencie (SCPP) v Topol'¢anoch zavadza
od januara emocionalno-transformac¢nu terapiu. Kombinuje psycholédgiu farieb a inovativne
pristupy k spracovavaniu emoécii. Na Slovensku je unikétna.

"Terapia bola vyvinuta v Spojenych Statoch, kde sa Casto vyskytuju prirodné katastrofy, ako
povodne a hurikany. Mnohym I'ud’om spdsobili traumu. Doktor Vasquez ju vyvinul pred
niekol’kymi rokmi, odkial’ sa postupne rozsiruje a teraz zacina prenikat’ aj do Eurdpy,"
vysvetl'uje psychologicka a riaditel’ka centra Jana Merasicka.

Farby ako kI'u¢ k odblokovaniu emocii

Ked’ sa povie farby v psychologii, mnohi si ich spéjaja s vyjadrenim emocii. V tomto pripade
ide o opacny efekt. Farby pomahaji emoécie vyvolat’ a spracovat.

V spojeni s beznymi terapeutickymi pristupmi vyuziva terapia nielen farby, ale aj svetlo,
periférnu o¢nu stimulaciu a sledovanie ocnych pohybov. Terapia sa zameriava na
odblokovanie zamrznutych emocionalnych reakcii, ktoré mézu byt’ nasledkom traumy.

., VInové dizky farieb rezonuju s uréitymi emociami. Napriklad keby sme preZivali hnev a
pozerame sa z urcitej vzdialenosti do Zltej farby, poméaha nam ist’ v procese emocie d’alej.
Moze sa vyplavit’ konkrétny zazitok alebo spomienky,* vysvetl'uje psychologicka.

Na rozdiel od vacSiny terapii pracuje s pravou aj lavou hemisférou mozgu. "Pri traume sa
racionalna ¢ast’ mozgu odpoji od toho emocionalneho. Tu to prepdjame naspat’," priblizuje
MeraSicka.

Po preziti traumatickej situdcie mozu podl'a nej emdcie uviaznut' v reakciach, ako je boj, utek
alebo zamrznutie. Pomocou terapie dokazu emdciu odblokovat’ a pomdct’ spracovat’.

Samotna farba by ale neurobila ni¢, nevyhnutné je vyuZitie terapeutickych zru€nosti a
poradenstva. Riesit’ moze 1 poruchy vzt'ahovej vizby, zavislosti, vyhybaniu sa problémov
alebo striedaniu $t'astnych a depresivnych pocitov.

V ¢lanku sa doditate aj:

o aké poruchy sa dnes naj€astejSie objavuji u deti,
e vakom veku bol ich najymladsi klient,
o aké st skusenosti rodiov, ktori s det'mi centrum navstevuju?

Cesta k lepSiemu porozumeniu medzi rodi¢om a dietat’om

Terapia vyZaduje, aby sa klient sustredil na viacero podnetov — farby, vlastné emocie a
zaroven reakcie terapeuta. Preto je ur€end najmai pre starSie deti, stredoskoladkov ¢i
vysokoskolakov. Novinkou vSak bude zapajanie rodicov priamo do terapeutického procesu.

,Ked pride malé dieta, ktoré terapiu eSte nemdze podstlpit’, Casto zistime, ze problém je v
komunikacii alebo vzt'ahu medzi rodi¢om a dietatom,* vysvetl'uje psychologicka.

Aj ked’ kazdy rodi¢ podl'a nej kond s najlepS§im umyslom, nemusi si uvedomovat niektoré
svoje spravanie ¢i stratégie, ktoré diet'a moze vnimat’ ako nejasné alebo nepochopitelné.
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,Mnoh¢ veci sa podari odstranit’, ked’ je rodi¢ uvedomely a zmeni pristup k dietat'u,” dodava.
Zaroven si podl'a nej Casto aj rodi¢ia uvedomuju vlastnu potrebu terapie.

DusSevné zdravie deti na Slovensku je alarmujuce

Na alarmujtce duSevné zdravie deti na Slovensku poukazalo aj Narodné centrum
zdravotnickych informacii. Podl'a jeho tdajov sa u mladych l'udi vo veku 15 az 19 rokov
objavuje najvacsi, az 30-percentny narast psychiatrickych diagnoz. Najcastejsie ide o poruchy
spravania a emoc¢né poruchy.

“Za obdobie nasho posobenia konstatujeme predovsetkym narast porach autistického spektra
u deti,” hovori zakladatel’ka a riaditel’ka SCPP Jana MeraSicka.

“Coraz Castejsie sa venujeme aj defom s narugenou komunikaénou schopnostou, pri¢om za
poslednych 13 rokov nam pocet tychto klientov vzrastol takmer o 70 percent. Tieto deti m6zu
trpiet’ poruchou reci, ale aj ucenia. Stale ¢astejSie k nam prichadzaju deti, ktoré nedokazu
primerane ovladat’ hnev, agresivitu ¢i Gzkost’,” dodava MeraSicka.

Najmladsi klient mal iba pol roka

Za posledné roky eviduju az patnasobny narast poctu klientov s poruchou pozornosti a
hyperaktivitou. Zvysuje sa tiez poc€et najmladSich klientov vo veku do troch rokov. Ich
mnozstvo za rovnaké obdobie poskocilo trojnasobne.

Ide o deti s rizikovym a oneskorenym vyvinom a zdravotnymi postihnutiami. ,,Najmlad$im
klientom bolo iba polro¢né babitko s genetickou poruchou,* hovori psychologi¢ka Andrea
Galovicova.

Povedomie pediatrov a rodi¢ov sa podl'a nej za poslednych desat’ rokov vyrazne zlepsilo.
Najcastejsie sa stretava s detmi od troch rokov, no v poslednom obdobi eviduje ¢oraz viac
pripadov uz od dvoch rokov.

"Napriek tomu by bolo idealne, keby pediatri CastejSie posielali na diagnostiku aj mladSie deti
uz od Siestich mesiacov, aby sme ich vedeli spravne zachytit’ a viest’," dodava.

Pri praci s malymi det'mi sa zameriavaji na vedenie rodia, aby vedel, ako spravne
podporovat’ vyvin dietat’a a poméahat’ mu dosahovat’ dolezité vyvinové mil'niky.

Rocne prejde rukami ambulantného zariadenia okolo tisic klientov, niektori ich nav§tevuju
kratkodobo, ini si vyZaduju systematicku starostlivost’. Zaujimavostou je, ze centrum
kazdoro¢ne konStatuje vyrazne, aZ o tretinu vyssi pocet chlapcov ako dievcat.

K uspechu vedie spolupraca ucitel’a, rodica a terapeuta

"Musim povedat’, Ze pre nds to bolo vel'mi t'azké, samozrejme, ako pre vSetkych rodicov.
Toto centrum nam dalo vel'kt nadej ako ist’ d’alej," priblizuje Silvia Hlavinova, ktoré so
synom navstevuje zariadenie uz od jeho vzniku.

Doposial’ uchovava vystrizok z novin, ktoré v tej dobe vysli. Na fotografii je jej syn Jakub
Hlavina v novovzniknutom centre. "Zhénali sme sponzorov, aby to vobec mohlo vzniknut'.



Vd’aka dobrym l'ud’om sa to podarilo a pre nas to bolo ohromné," priblizuje mamicka.
Ocetiuje najmi fakt, ze v centre najdu mnohych odbornikov pod jednou strechou.

Ako hovori, pomohla im najma psychicka podpora, ked’Ze spociatku vobec nevedeli, ¢o ich
cakd. "Vzdy nas posunuli tam, kam sme potrebovali," dodava.

Renata Kraj¢irova, matka stredoskoléka, si centrum nevie vynachvalit’. "Mo6j syn sa narodil
vel'mi pred€asne, to znamena jeho Start do Zivota bol vel'mi tazky a potrebovali sme pomoc,"
priblizuje Renata Kraj¢irova pribeh o tom, ako sa zacali navstevovat’ zariadenie.

Nasli tu nielen v€asntl diagnostiku ale 1 pomoc pri integracii do vychovno-vzdelavacieho
systému. KI'icom k uspechu je podl'a nej pevny trojuholnik medzi ucitel'om, rodi¢om a
terapeutom.

"Mam vyhodu, Ze nemusim pisat’ poznamky, ale dostanem ich predtlacené. M6zem si ich
zvyraznovat. Takisto beriem ako vyhodu, Ze namiesto pisomiek m6Zem odpovedat’,"
priblizuje klient zariadenia Matas Krajcir niektoré z metdd pomoci, ku ktorym formou
spolupréce pri vyuc¢ovani dospeli.

Stkromné centrum poradenstva a prevencie v Topol'¢anoch oslavilo 20. vyrocie. Silvia Hlavinova ma
dodnes odlozeny ustrizok z novin, kedy so synom zacala zariadenie navstevovat’.
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Ako dodéva Merasickd, najvac¢sim zadost'ucinenim zamestnancom SCPP prinaSaju pribehy
deti, ktorym sa vd’aka tsiliu rodi¢ov a dlhodobej praci podarilo dosiahnut’ uplatnenie a
uspechy.

,Nasim cielom je poskytovat’ komplexnu starostlivost’ a davat’ detom aj ich rodi¢om nadej a
nastroje na zvladnutie naro¢nych situdcii,” uzatvara.

Precitajte si aj:

Citajte viac: https://mytopolcany.sme.sk/c/23430641/v-usa-pomaha-ludom-zvladat-traumu-
unikatnu-terapiu-teraz-zavadzaju-v-topolcanoch.html
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