Desat pravidiel pre spravny vyvin detskej reci
1. Pravidlo HRA

Hra je pre dieta prirodzené, spontanne prijimanie novych informacii a skisenosti. Cez
rozne cinnosti v hre dieta ziskava nové zazitky, skusenosti, a poznatky pre jeho dalsi
VYVOj.

Ked dieta preziva radost z hry, kladna motivacia mu umoznuje lahsie ukladat nové
poznatky do pamati. Cez hru dieta kopiruje svoje okolie a postupne si pri hre precvicuje
rézne situacie (na mamicku, na obchod a pod).

V starSom veku uz dieta v hre kombinuje realitu a fantaziu, pribera do hry dalsie deti, uci
sa reSpektovat vztahy v skupine, dodrZiavat pravidla, uci sa pravidlam komunikacie.

Odporucanie: Kazdy den si najst ¢as na spolocnu hru a zaZivat radost z hry so svojim
dietatom. Je to najkrajsi ¢as pre vas i vase dieta. Nikdy sa Vam uzZ tento ¢as detstva vasho
dietata nezopakuje.

2. Pravidlo Praca

Pre dieta mb6ze byt beznd domaca praca s Vami zdbavou aj dobrodruzstvom. Spolo¢né
varenie, pecenie, miesenie cesta, pranie, utieranie prachu, zametanie, pestovanie kvetov
... je pre kazdé dieta zabavné a vzrusujuce. Doprajme mu to aj za cenu, Ze to mozno
nebude aZ také dokonalé. Vznik veci od zaciatku aZ po koniec je pre dieta niekedy celkom
nové, zabavné objavovanie a vytvdra vela prilezitosti pre spolo¢ny rozhovor, obsahové
rozvijanie prehovorov dietata aspravny recovy vzor. Prirodzenym, nenasilnym
spbsobom tak mdzeme budovat vyjadrovacie schopnosti, slovnu zasobu a jazykovy cit
svojho dietata.

Odporucanie: Kazdodennou spolo¢nou pracou s dietatom budujem nielen jeho recové
a motorické schopnosti ale aj socialne zru¢nosti a vkladam do jeho srdca spomienky na
spolocne prezité chvile plné radostnych zazitkov.

3. Pravidlo Obrazky a knizky
Tak ako pri hrackach aj pri detskych knizkdch musime my dospeli investovat od samého

zaCiatku cas, aby sa dieta naucilo s knizkou pracovat. Pomocou vhodnych obrazkov,
mobzZeme rozvijat slovnu zasobu dietata (aktivnu aj pasivnu), vyjadrovacie schopnosti ako



aj vseobecné poznatky dietata. Cez obrazky mézeme rozvijat aj presnost zrakového
rozliSovania. Je potrebné, aby uroven detskej knizky nadvazovala na konkrétne zazitky
a aktudlnu droven vnimania a poznania. V predSkolskom veku sa re¢ zdokonaluje
(kultivuje) pocuvanim citanych pribehov a nasledne spoloénym rozhovorom
o pre¢itanom pribehu. Dieta si dopliuje nové poznatky, rozvija auditivne vnimanie
a pozornost, ktoré su pre Skolsku Uspesnost velmi dolezité.

Odporucanie: Knizky nie su len zdrojom informdcii, ale aj chvilou spoloéného zazitku,
estetického vnimania (kresba, intondcia, melddia, rytmus slova ... ) a preZivania. Ked
u svojich deti vzbudime lasku ku kniham uz v atlom veku, pozitivne sa nam to vrati
v Skolskom veku, v dobre rozvinutych vyjadrovacich schopnostiach.

Pravidlo Rozpravky a pribehy

Dieta uz okolo dvoch rokov je uz dost velké na to, aby si oblubilo kratke rozpravky na
dobrd noc. Deti radi poc€uvaju aj ten isty text opakovane a m6zZu nds prekvapit tym, Ze sa
niektoré celky naucia naspamat. Casto rodi¢a opravuju pri zmene alebo skrateni pribehu.
Deti maju radi klasické rozpravky, cez pocuvanie rozpravky sa rozvija fantazia dietata.
Rozpravka v televizii poskytuje mnoZstvo rychlo sa meniacich obrazov, ktoré malé dieta
nedokdaZe navnimat, ¢im sa narusuje kvalita zrakového a sluchového vnimania dietata.
Okrem toho, Ze rozpravky patria ku kultirnemu dedi¢stvu nasho ndroda, uchovavaju sa
v nich zakladné mordlne pravidla, ktoré si dieta spontanne uklada do svojho vedomia
v rannych etapach vyvoja.

Nezabudnutelnd cenu pre dieta ma aj osobny kontakt a velky citovy naboj spolo¢ne
prezitej chvile, ked' mu niekto blizky cita alebo rozprava pribehy, rozpravky.

Odporucanie: Toto zazracné obdobie v Zivote dietata trva len kratko, niekolko malo
rokov. Ziadna praca ani povinnosti nestoja zato, aby sme predvihli tieto vzacne chvile,
ktoré sa uz nikdy nedaju dohnat

Pravidlo Vyc¢itanky, riekanky a basnicky

SU nevyhnutnou sucastou detského sveta. Riekanky a basnic¢ky sa nedaju ni¢im nahradit.
Okrem prijemnych pocitov z rytmu a telesného kontaktu, rozvijaju velmi prirodzene
vSetky schopnosti, ktoré su potrebné k dobrému rozvoju redi, vratane pamiti.

Najma ludové riekanky idedlne ¢Elenia text na kratke recové celky, takie umoznuju i pri
pomerne rychlom pohybe (tancek, cvicenie ) spravne dychat a rozpravat zaroven.



Vela basniciek je sulastou rdznych pohybovych hier (zlatd brana, kolo, kolo
mlynské...), v nich sa rozvija aj koordindcia pohybu a reci aj schopnost robit viac veci
zaroven. RO6zne vycitanky zas preferuju a rozvijaju vnimanie rytmu.

Odporucanie: Ak sa ndam uz zpamati vytratili riekanky a basnicky nasho detstva,

......

basnicky a riekanky doprajme svojmu dietatu radost zo spolocnej hry a pohybu.

Pravidlo Pesnicky

Slovenské ludové piesne su taktiez dedi¢stvom ndsho naroda (preto je dobré aby sme ich
svoje deti naudili) a s pre vyvoj reci dietata nenahraditelné. Okrem obsahu a rytmu
maju eSte aj melddiu a tempo.

Dnes sa uZ v rodindch spievanie (na Skodu deti) celkom vytrdca a pritom pozorujeme
prudky ndrast recovych tazkosti u deti predskolského veku. Aj ztohto doévodu je
potrebny ndvrat k nasSim pesnickdm. Vyber pesnicky je vecou osobného vkusu. Na trhu
je vsucasnej dobe velky vyber tak detskych ako aj ludovych piesni na CD. Pri vybere je
len potrebné dodrzat zakladné pravidlo — ¢im je dieta mensie, tym jednoduchsiu
melddiu, tym mensi hlasovy rozsah.

Odporucanie: Nielen pocuvat, ale aj spievat, nevadi ak aj falosne.

Pravidlo Kresba, vymal'ovanky

Preco je potrebné pri vyvoji reéi venovat sa detskej kresbe? Jej dobra technicka Groven je
predpokladom pre neskorSie pisanie. Nedostatky v kresbe, az prili§ ¢asto sp6sobené
nedostatkom sebaddvery, maju svoje pokracovanie v tazkostiach pri nacviku pisania.
Najmensie deti si len tak ¢madraju, skusaju co ceruzka dokaze. Neskér svoj prvy nahodny
vytvor — klbocko, €iaru, vinovku - mali umelci dodato¢ne pomenuju podla toho, ¢o im
pripomina. Pokial ide o spravne drzanie ceruzky, treba o to dbat od samého zaciatku,
ako sa za¢nu do drzania zapajat prsty. Musime vytrvalo ukazovat ako ceruzka leZi na
prostredniku a palec s ukazovakom ju zo stran pridrzuji. TaktieZ je potrebné sledovat
uvolnené, pohyblivé zapastie (predchadzat kréovitému drzaniu a zdvihaniu ruky od
podlozky).

Rézne vytvarné techniky by sa mali striedat a dieta by malo mat moznost vyskusat
voskovky, vodové farby, prstové farby, kriedy ...



Pocas prace aaj po praci, je vyborny priestor na rozhovor o vytvorenom obrazku.
Kreslenie nam dava vela podnetov k spoloé¢nému dialdgu.

Odporucanie: Nechajte dieta nech pri kresleni prejavi svoje detské videnie sveta.
Fantazia dietata, ktorda sa do kresby premieta, jej vyjadrenie, je na obrdzku asi to
najcennejsie. A .... nezabudnime ocenit snahu dieta, aj keby sme o¢ami nas
dospelych, ni¢ zvlastne nevideli. Nechajte dieta o svojom svete porozpravat
a nezabudnime ho pochvilit.

Pravidlo Divadlo

Navsteva divadla je pre dieta silnym zaZitkom. Deti, pokial je divadlo primerané veku a je
pre ne zaujimavé, silne prezivaju, ¢o sa na javisku deje. Ochotne sa nechaju vtiahnut do
deja, Ziju s dejom, radia hercom, ¢o maju robit ...

Ak sa dietatu divadlo pacilo, bude o nom s nadSenim rozpravat, bude ho kreslit, bude si
ho chciet doma aj zahrat ....

Divadlo svojou Zivostou, poskytuje dietatu silny emocny zazitok.

Zaujem, ktory vyvola navsteva divadla je moZné vyuZit na dramatizaciu — ako alebo ¢o by
na to povedal kral, jeZibaba, macicka ... Deti si tak z lahkostou ujasriuju nonverbalnu
zlozku (melddia, tempo, rytmus, déraz) komunikacie.

Je zndme, Ze aj deti nesmelé, ktoré obtiazne nadvazuju kontakty, su uvolnené pokial
hovoria za niekoho iného — za babku. Hranie divadla velmi dobre pomaha aj detom
s rychlym tempom redi. Pri hrani divadla sa spontanne rozvija auditivna pamat na
pribehy, vyjadrovacie a reCové schopnosti dietata.

Odporucanie: VacSie deti si mozu zahrat kratku scénku s vlastnoruéne vyrobenymi
rekvizitami, mézeme im pomdct nieCo nacvicit pre ocka, babku a dedka alebo pre
mladsieho surodenca. Priprava divadielka s dietatom urcite stoji ¢as a namahu (to
uznavam), ale radost a UZitok z takto preZitého Casu budete mat vsetci. A druhotnym
ziskom bude pozitivne sebahodnotenie vasho dietata (ak to primerane ocenite). A to
stoji za tu namahu, Ci nie?

Pravidlo Vyuzitie masmédii - televizor, pocitac
Kliéovym problémom tohto pravidla je cas straveny detmi pri televizii ¢i pocitadi.

Statistiky uvadzaju, ze u deti okolo 4 rokov sa ¢as straveny pozeranim televizie a sedenim
pri pocitaci odhaduje na 4-5 hodin denne. V dnesnej dobe rozpravkovych “kanalov” deti



sedia pri televizore viac, ako je to zdravé. Hovorena re¢, Citanie a pisanie sa pre dieta
stdva zbytocné, Zivy kontakt ako zdroj socidlnej a poznavacej skidsenosti nahradza
televizor. A vacsSina deti televizor sleduje bez pritomnosti dospelého. Tak sa stdva, Ze
vela deti pozera reldcie a filmy, ktoré nie su pre nich urené a su pre ne skor Skodlivé.
Nasilie, neredlne vztahy, nerealne socidlne spravanie postav sa u mladsich deti kéduje
ako norma spravania. Dennd realita televizneho nasilia timi schopnost empatie
a otupuje citové preZivanie dietata. Pasivne prijimané, ¢asto nejasné poznatky, ktoré
dieta prijima z televizie oslabuju vyjadrovacie schopnosti a jazykovy cit dietata.
Sledovanie televizie u malych deti (4 roky) sa odbornikmi doporucuje nie dlhsie ako
30min. audeti predskolského veku (5-6 rokov) najviac 60min. Preto je potrebné
sledovat cas, ktory nase dieta stravi pri televizii a dosledne sledovat Co nase dieta
pozera, aby sa nenarusil jeho krehky detsky svet obrazmi, ktoré este nedokaze pochopit
a nasledne spracovat. Mali by sme si ndjst ¢as sadnut s dietatom a spolo¢ne sledovat
vybraty program, priebezne mu vysvetlovat nejasnosti, Ccomu nerozumie, a upozornovat
ho na podstatné momenty v deji, pripadne mu poskytnut bezpecné zazemie v niektorych
obzvlast napinavych miestach rozpravky. Po skonceni rozpravky je dobré o pribehu
spolo¢ne podebatovat, ¢i sa nam to pacilo alebo nie, kto bol dobry a kto zly, preco sa to
tak stalo, kde to este tak bolo .. nejasnosti dovysvetlovat, pribeh opat vecler
prerozpravat. Tym sa dieta zbavi nahromadenych emdcii a mézeme prejst k akcii.
Poprosime ho, aby nam to nakreslilo, alebo si mézeme nie¢o podobné precitat. Buduje
sa tym slovna zasoba, jazykovy cit, porozumenie zlozZitejSich reCovych Struktur, cvici sa
auditivna pamat, pozornost a vyjadrovacie schopnosti dietata. Dieta spontanne prijima
spravny recovy vzor a ucéi sa spravnej artikulacii.

Toto vsetko smeruje k tomu, aby sa dieta len pasivne nedivalo na rychlo sa pohybujuce
a Casto meniace obrazky, ale aby sa naucilo vnimat zakladnu dejovu liniu, aby sa ucilo
hodnotit to, na ¢o sa pozera, a formulovat, ¢i sa mu to paci alebo nie.

Podari sa nam splnit dve zédkladné podmienky pri pozerani televizie, kontrolovany cas
sledovania a vyber reldcie s aktivhou pritomnostou dospelého s naslednym rozhovorom
— spravili sme milovy krok k spravnej a obsahovo bohatej reci svojho dietata.

To isté plati aj pre pouzivanie pocitaca a pocitacovych hier. A hlavne, nedajme sa pomylit
tlaku ,ved kazdy to hra“ a ochranme svoje dieta, pred nasilim plynicim z mnohych
pocitaovych hier.

Odporucanie: PouZivajme televizor a pocitac tak, aby nam neslizil na to, aby nase dieta
bolo ticho, ale na to, aby ndm posluzil k spravnemu reCovému a citovému vyvinu nasich
deti.



10. Pravidlo Recovy vzor a komunikacia v rodine. Nacvik spravnej artikulacie.

Medzi jednu z metdd prevencie poruch vyvoja detskej reci sa pocita aj kvalita re¢ového
vzoru dospelého. Okrem vyslovnosti je dolezitd aj melddia, tempo a hlasitost recového
prejavu, ktoré dieta napodobriuje. Pokial sa v rodine hovori rychlym tempom, do toho
hra radio, vSetci naraz hovoria — ked' aj hovorime artikulacne spravne, ¢ast prehovorov sa
strati v hluku a v spleti zvukov.

Pre spravny recovy vyvin dietata ma svoj velky vyznam aj sp6sob komunikacie v rodine.
Nehovorit na malé dieta maznavou, neprirodzenou detskou recou. Brat dieta
v komunikacii ako primeraného komunikaéného partnera, ale naladit sa na jeho recovu
uroven. Pouzivat reCovy Styl primerany recovym schopnostiam dietata (nepouzivat
zloZité, tazko obsainé vety, nepouzivat rychle tempo, dat dietatu ¢as na formulaciu
odpovede apod.) Vspoloénom dialégu s dietatom je potrebné viest dieta nielen
k vyjadrovaniu ale rovnako aj k aktivnemu pocuvaniu, naucit dieta vymene roli — raz ty
razja...

Nacvik spravnej artikulacie.

M3 svoje dané pravidld a je systematicky odborne vedeny logopédom dietata. Preto je
velmi potrebné a délezité pri domacej praci sa riadit odporucaniami logopéda a ulohy
dosledne precvidit. Pri nacviku je nevyhnuta laskavost, trpezlivost, pozitivna motivacia —
pochvala, ocenenie prace a snaZenia dietata.  Pri logopedickej starostlivosti sa neda nic¢
umelo urychlit. Logopéd musi respektovat prirodzeny recovy vyvin dietata ajeho
individudlne zvldstnosti a podla toho nastavit terapiu. Ulohou logopéda je zistit, na
ktorom stupni re¢ového vyvoja sa dietata nachadza apotom postupnym
nadvazovanim krocik po kréciku sttpat vyssie. Ziadna z etdp vyvoja sa neda preskocit.
Ulohou rodiéa je trpezlivo pri ndcvikoch sprevadzat dieta tak, ako ked' sa uéi chodit a robi
prvé kroky. TieZ to spocCiatku nejde fahko a ani bez nasej pomoci.

Rady na cestu pri logopedickom cviceni:

» Pravidelnost
Pravidelnost v cviceni je velmi délezita. CviCenim sa fixuju u dietata spravne
reCové vzorce ahlasky sa vijeho reéi automatizuji. NereSpektovanim
pravidelného néacviku sprdvnej artikulacie trvd faza automatizovania
nacviCovanych  hlasok velmi dlho, rodi¢ nezaznamendva ocakdvany efekt
a dietata je nelspechom zbytocne demotivované. Cvi¢it modzete aj kratko
(10min), ale casto.



» Pochvala
Pochvala robi zazraky. Preto nezabludajme snahu dietata ocenit a Uspech
pochvélit. ZaznacCte kazdé domdace cvitenie a dietata odmerte nalepkou,
peciatkou, zapisom pochvaly a pod.

> Trpezlivost
Tak ako vsetky cinnosti aj nacvik spravnej reci potrebuje tréning. Ked sa nieco
ucime, robime chyby (aj my dospeli !), trpezlivost je teda namieste. DoleZité:
nikdy sa nesmejme dietatu z nespravne vyslovenych slov (hlasok), aj keby to bolo
myslené dobre a milo. Dieta smiech nechape, vyjadrovanie svojich myslienok
berie vazne. Nevhodné reakcie na necistu re¢ dietata mézu viest k strate zaujmu
o komunikdciu, uzatvdranie sa do svojho sveta avyhybanie sa verbdlnej
komunikacii.

» Vyber vhodnych stimulujucich podnetov
V dnesnej dobe je vela moZnosti — televizia, internet, video, CD .... To vietko su
pre dieta hracky rovnako ako drevena stavebnica, pastelky, skladacky ...
Pri vybere je preto velmi doleZité uvedomit si ddvno potvrdenu skutocnost, Ze
Cinnosti a hracky vrannom detstve silne ovplyvnia dalsi vyvoj dietata.
Uprednostnime preto radSej hracky, ktoré umoznuju najréznejSiu manipulaciu —
skladacky, farma — zvieratd, pexeso, domino ... a hracky, ktoré si deti z r6znych
materidlov s naSou pomocou vyrobia samé. Ked ma dieta mozZnost hrat sa
aktivne, nieco si vyrobit, namaha si nielen hlavu ale aj telo. Hru treba vymysliet,
zohnat material, vSeliCo vyskusat, pretvorit... VSetky zmysly sa rovnomerne
zapajaju do cinnosti a dieta je vystavené prijemnym emodcidam : ked sa dielo
podari, tesi sa z vysledku svojej prace, tesi sa zo spolo¢nych zazZitkov, s prijemne
prezitého spolocného ¢asu so svojimi blizkymi ... A zaroven pri tychto ¢innostiach
je vytvoreny priestor na spoloénd komunikdciu a spontdnne rozvijanie reci
dietata.
Zial situacie, ked dieta stravi svoj ¢as pasivne, s ovela ¢astejsie — pozeranie
televizie, videa (C¢asto aj veku neprimeranych filmov a reldcii), hranie
pocitaovych hier a pod.
Technikou sprostredkovana zabava nesie vela rizik, V prvom rade zatazuje len
jednotlivé zmysly — najcastejSie zrak asluch. Telo sa do hry nijako nezapija,
taktiez koordinacia réznych schopnosti sa vobec neprecviCuje, informacie sa
prijimaju pasivne, bez vynaloZenej aktivity dietata. Informacia je iba prijata, nie
je spracovanad, ani prezita. Individudlne tempo vnimania sa neuplatiuje, uréuje
ho stro;j.



Tento nevhodny spOsob travenia volného c¢asu malych deti sa ndm odzrkadluje
na stale stupajicom pocte vyvinovych poruch.

Iba na konkrétnych skisenostiach dietata s redlnym svetom sa mdze rozvijat
jeho predstavivost, myslenie, re¢ (najskdr hovorena a potom pisana a ¢itana),
fantazia, tvorivost a schopnost chapat informaécie aj tie sprostredkované.

Preto si nevahajme najst ¢as a priestor vtomto upondhlanom svete na
spoloénu tvorivu hru so svojim dietatom.

Ved' dieta je pre nas to najcennejSie a vietko ostatné pocka. Dieta nie, ono
nepocka, ono vyrastie a uz nas bude potrebovat stale menej...

Ale hry, ktoré sme ho v detstve naucili, nauéi aj ono hrat svoje deti. A potom to
vSetko malo zmysel !

Spracovala Mgr. Marta Peterova

(podla knihy Dany Kutalkovej : ,Sprievodca vyvojom detskej reci.”)



